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༼dིr་glu།༽

ཚ*ག   གསང་མིག
དbyངས།  gིlང་rgyལ་འཆི་མེད་ཚ7་རིང་། 

ལེན་མཁན། ཤེར་བstན་དང་ཆོས་འཛ@མས།

གནས་zluམ་གzuགས་གོ་ལའི་ཡང་stེང་ན། །
གངས་དཀར་པོ་མཆོད་rེtན་བཞེངས་འdr་ཞིག །

blI་རJག་པ་ཅན་gyི་གཞོན་nu་མ། །
གངས་གན་ཀི་མིང་ལ་ཅི་ཞིག་འབོད། །

གནས་zluམ་གzuགས་གོ་ལའི་ཡང་stེང་གི །
གངས་དཀར་པོ་མཆོད་rེtན་བཞེངས་འdr་བོ། །

གན་stོད་kyི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་རེད། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་bl་རི་རེད། །

གངས་གན་ཀི་sku་ཚ7་བrtན་པར་smོན། །

glང་པI་ཆR་bེrས་su་ཉལ་འdrའི་རི་sgང་ན། །
མཁར་མཐོན་པI་རJ་རབ་བrʦིགས་འdr་ཞིག །

blI་རJག་པ་ཅན་gyི་གཞོན་nu་མ། །
མཁར་གན་ཀི་མིང་ལ་ཅི་ཞིག་འབོད། །

glང་པI་ཆR་bེrས་su་ཉལ་འdrའི་རི་sgང་གི། 
མཁར་མཐོན་པI་རJ་རབ་བrʦིགས་འdr་བོ ། །

གན་བར་gyི་རི་བI་grJ་འཛ*ན་རེད། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་ཕ་མཁར་རེད། །

མཁར་གན་གི་sku་ཚ7་བrtན་པར་smོན། །ཇ

གནས་མདོ་smད་ས་ཡི་ltེ་བ་ན། །
མཚ@་ljང་ལI་ཡ^ན་ཆབ་བཤམས་འdr་ཞིག 

blI་རJག་པ་ཅན་gyི་གཞོན་nu་མ། །
མཚ@་གན་གི་མིང་ལ་ཅི་ཞིག་འབོད། །

གནས་མདོ་smད་ས་ཡི་ltེ་བ་ཡི། །
མཚ@་ljང་ལI་ཡ^ན་ཆབ་བཤམས་འdr་བོ། 
གན་smད་kyི་rི་ཤོར་rgyལ་མI་རRད ། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་bl་མཚ̀་རaད། །

མཚ@་གན་ཀི་sku་ཚ7་བrtན་པར་smོན། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !2



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ སེམས་kyི་གཞས་uང་། ༽
 

གཞས་ཚ*ག   གཙང་རིགས་skལ་བཟང་rnམ་འdེrན།

གཞས་གདངས།   ཤེར་བstན།

གཞས་མ།   ཆོས་འཛ@མས་དང་འrིན་ལས་མཚ@།

གངས་དཀར་ཨ་མ་ཡི་nu་ཞོས་གསོས་པའི། །
བསམ་མེད་དེང་སང་གི་མཁས་rlོམ་rnམ་པ། །
མེས་པོ་དམ་པ་ཚ̀འj་ཤི་bl་བཙག་བཞིན།  །
གངས་རིའི་ཕ་ཆོས་ལ་ངན་smད་མ་byེད། །

 
བྷོ་ཊའི་ཆོས་རིག་གི་sིང་པོ་འཛ*ན་པའི། །

w་མདོག་དམར་སེར་gyི་དགེ་འduན་rnམ་པ། །
stོན་པ་སངས་rgyས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། །

gruབ་མཐའ་ཆགས་sdང་གི་yོགས་རེས་མ་byེད། །
 

ཁ་ཤོབ་འbruག་skད་kyི་གནམ་ས་འགེངས་བའི ། །
གདོང་དམར་བོད་པ་ཡི་sky་སེར་གཉིས་ཀ །
ཕ་བཟང་bu་rgyuད་kyི་ལ་rgy་ཡོད་ན།  །

མི་རབས་yི་མ་ལ་བསམ་blI་ཐ̂ངས་ཡ། །
 

འཛམ་gིlང་hིrལ་བོ་འདི་yིམ་གཅིག་ཟེར་ནས། །
byམས་བrʦེ་མuན་sgrིལ་gyི་རིན་ཐང་gེlང་duས། །
ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་གདོང་དམར་བོད་པ། །
ཆོལ་ཁ་stོད་smད་kyི་གཏམ་ཉོག་མ་བཤད །  །

 
ཤེས་རིགས་sn་མང་གི་ནོར་buའི་rོད་ནས། །

ནང་ཆོས་རིག་པ་འདིའི་གསེར་འོད་འrོ་duས། །
བོད་ruག་byིས་པ་ཚ@ས་གཞན་rེjས་འbrང་ནས། །
ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་འདི་བདག་མེད་མ་byེད། །
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༼ཨ་མདIའJ་bu་མོ།༽

ཚ*ག rnI་sbrRང་མཁན་པོ།
གདངས། བན་uལ་ཐར་འbuམ་rgyལ།
གཞས་པ། བན་uལ་ཐར་འbuམ་rgyལ།

bu་མོ་ཡག་པོ་ས་ཆ་གང་གི་bu་མོ།

bu་མོ་ཡག་པོ་ཕ་yuལ་yོགས་kyི་bu་མོ།

མང་རའི་bu་མོ། གyu་uང་druག་དཀར།
མིག་r་uང་skར་uང་ཆ་གཅིག་རེད།

ཁའི་duང་སོ་mu་ཏིག་suམ་cu་རེད། 
stག་ཤ་རའི་སེམས་kyི་གyu་uང་རེད།

bu་མོ་ཡག་པོ་ས་ཆ་གང་གི་bu་མོ།

bu་མོ་ཡག་པོ་ཕ་yuལ་luང་བའི་bu་མོ།

མང་རའི་bu་མོ། byu་ru་དམར་uང་།
མགོ་skr་ལོ་rgy་lcང་ལོ་མ་རེད།

གzuགས་skyེ་luས་smyuག་མ་ཚ*གས་druག་རེད།

stག་ཤ་རའི་སེམས་kyི་byuར་uང་རེད།

bu་མོ་ཡག་པོ་ས་ཆ་གང་གི་bu་མོ།

bu་མོ་ཡག་པོ་ཕ་yuལ་gོrང་གི་bu་མོ།

མང་རའི་bu་མོ། གཟི་uང་མིག་དgu
གuང་གཤིས་rgyuད་lhོད་པོ་བལ་དཀར་རེད།

ཡིད་ངང་rgyuད་འཇམ་པོ་ཚར་དཀར་རེད།།

stག་ཤ་རའི་སེམས་kyི་གཟི་uང་རེད།
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༼མuན་པ་མuན་པོ།༽

ཚ*ག  druང་ཡིག་རབ་ཁོ་དང་བེ་duང་།
དbyངས། བསོད་ནམས་stོབས་rgyལ།
གཞས་པ། བསོད་ནམས་stོབས་rgyལ།

sbr་sgོ་དར་ཅན་པIའJ་གཞིས་ཀ་ན།

འbིr་uལ་དཀར་བrgy་ཡི་lhས་rdང་ན།

ལག་བཞI་ཟRau་བzuང་བའི་sgrོལ་མ་ཡོད།

གནའ་དེང་མའི་བེau་uང་འཚ̀་ར�གས་ཡིན།

ཨ་མuན་པ་ཤོག ཨ་མuན་པ་མuན་པI་ཤ̂ག

སེམས་གངས་དཀར་རི་བI་ŷད་བrtན་སོང་ན།

ངའི་yི་ཐག་གངས་uའི་བuར་rgyuན་ཡིན།

རི་smuག་sprིན་འཐིབ་པའི་luང་པ་ན།

luག་གཡང་དཀར་stོང་གི་rིmག་rེjས་ན།

rེkད་auར་ཆ་བཏགས་པའི་sgrོལ་མ་ཡོད།

གནའ་དེང་མའི་luག་uང་འཚ̀་ར�གས་ཡིན།

ཨ་མuན་པ་ཤོག ཨ་མuན་པ་མuན་པI་ཤ̂ག

ཞེ་snང་བའི་དར་skuད་yོས་མ་lhོད་ན།

ངའི་བrʦེ་བ་མནའ་ཚ*ག་གསོན་པI་ཡJན།

u་གཙང་བོ་བuར་བའི་འgrམ་ངོགས་ན།

འǳuམ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་spང་ljོངས་ན།

ཚ*ག་sིང་གཏམ་བཤད་སའི་sgrོལ་མ་ཡོད།

གནའ་དེང་མའི་rʦེད་ཆས་བsgrིགས་རོགས་ཡིན།

ཨ་མuན་པ་ཤོག ཨ་མuན་པ་མuན་པI་ཤ̂ག

འདང་བrʦེ་བའི་གཏམ་rgyuད་yོས་མ་བrེjད་ན།

ངའི་duང་བ་འོ་མའི་rgy་མཚ̀་ཡjན།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !5



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼rིm་ལམ་ནང་གི་ཉི་མ། ༽

 ཚ*ག ཞི་བདེ་ཉི་མས་བrʦམས།  
དbyངས། བduད་བྷེས་བrʦམས།  

ལེན་མཁན། བkr་ཤིས།

ངའི་rིm་ལམ་ནང་ན་ཉི་མ་ཞིག

དguང་ཉི་མའི་dོrད་kyིས་ང་རང་བskyངས།

ང་དེང་མ་byིས་པ་ཡིན་duས་su།

དguང་ཉི་མ་dོrད་kyི་ཕ་མ་ཡིན།

dིrན་མ་བrེjད་ད་ruང་སེམས་ན་ཡོད།

ངའི་rིm་ལམ་ནང་ན་zl་བ་ཞིག  
དguང་zl་བས་muན་པ་མ་luས་སེལ།

ང་དེང་མ་byིས་པ་ཡིན་duས་su།

དguང་zl་བས་ང་ལ་ལམ་stོན་མཛད།

ལམ་མ་བrེjད་ད་ruང་སེམས་ན་ཡོད།

ངའི་rིm་ལམ་ནང་ན་skར་ཚ@གས་ཞིག

དguང་skར་ཚ@གས་མང་པI་འ̂ད་ཆེམ་ཆེམ།

ང་དེང་མ་byིས་པ་ཡིན་duས་su།

དguང་skར་ཚ@གས་ང་ཡི་rʦེད་རོགས་ཡིན།

gོrགས་མ་བrེjད་ད་ruང་སེམས་ན་ཡོད།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼sིང་uང་དམར་པIའJ་drན་rེtན།༽

ཚ*ག བོང་stག་རི་lu།
དbyངས། ནམ་མཁའ།
ལེན་མཁན། ནམ་མཁའ།

ས་yོགས་gru་བཞི་rluང་གི་ཕ་ས་ཡིན། །
མཁའ་མI་ཚ7་རིང་sིང་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། །
byེ་མའི་རི་ཞིག་མduན་ན་ཡོད་kyང་ruང་། །
ཁI་མIའJ་དོན་ལ་ལམ་du་ཆས་བཞིན་ཡོད། །

ཡར་འgོr་rluང་buས་yེད་རང་མ་མཐོང་མ་ཟེར། །
མར་འgོr་གཙང་བIའJ་yེད་རང་མི་ཤེས་ཟེར། །
u་ཁའི་ཕ་བོང་འgrམ་ནས་yེད་ལ་sguག །

ཅི་ཙམ་འགོར་བ་དguང་གི་zl་བར་གསལ། །

rgyང་རིང་འduན་པ་བསམ་ནས་འduག་མ་ཕོད། །
མཛའ་མIའJ་ཞལ་རས་མཐོང་ནས་འgོr་མ་ཕོད། །
མgིrན་པ་འགག་ནས་sིང་གཏམ་gེlང་མ་ཕོད། །
yག་zuང་འjuས་བས་ཕན་uན་འbrལ་མ་ཕོད། །

ང་ལ་གཞན་སེམས་བslu་བའི་གཡོ་sgyu་མེད། །
ང་ལ་གཞན་ཡིད་འguག་པའི་rgyu་ནོར་མེད། །
lhོག་lhོག་ldིང་བའི་sིང་uང་དམར་པོ་འདི། །
sིང་གི་མཛའ་མོར་བཞག་པའི་drན་rེtན་ཡིན།།


🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !7



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ru་sdེ་r་མོ།༽

   གཞས་ཚ*ག   འཇིགས་byེད་ཚ7་རིང་།
གཞས་གདངས།   gིlང་rgyལ་འཆི་མེད་ཚ7་རིང་།

གཞས་མ།  ཆོས་དbyིངས་sgrོལ་མ།

sdེ་ཆེན་པIའJ་ཁ་ru་བrgyuད་duས།

ངས་ཕ་yuལ་སེམས་ལ་བzuང་ཡོད།

ས་gིlང་དཀར་stོད་kyི་ཕ་yuལ།

བrེjད་མི་uབ་སེམས་kyི་རི་མོ།

smuག་ལང་ལོང་ནང་གི་glu་skད།།

ཞེ་བསམ་པའི་དkyིལ་ནས་བོར་མེད།།

gིlང་lh་sgruང་rོད་kyི་དཔའ་rtuལ།།

sprིན་དཀར་པIའJ་ནང་ནས་མཇལ་ཡོང་།།

ཤར་rm་rgyལ་གངས་རིའི་འདབ་ནས།།

yuལ་མགI་ལ^ག་འbuམ་པ་ཁག་གsuམ།།

ལས་rluང་rt་དར་བའི་smོན་འduན།།

དbyངས་sན་མIའJ་rོད་ནས་uས་ཡོད།།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !8



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བར་ཆད་མ་གཏོང་།༽

དbyངས། དགའ་ldན། 
ལེན་མཁན། མེ་ཏོག་lh་མོ། 

sgr་ལེན་པ།  ཆོས་ཉིད་rgy་མཚG། 

stོད་yོགས་lh་རིའི་rʦེ་ན།། 
rluང་rtའི་དར་lcོག་འཐེན་ཡོད།། 
དར་lcོག་མ་ཟད་བར་du།། 

lhག་པས་བར་ཆད་མ་གཏོང།། 

སེམས་kyི་spང་ཐང་sŋོན་མོར།། 
ལས་འrSའT་མེ་ཏོག་འruངས་ཡོད།། 

འbrས་bu་མ་smིན་བར་du།། 
སད་དང་སེར་བ་མ་གཏོང་།། 

ང་དང་byམས་པའི་བར་ན།། 
མི་འgyuར་དམ་བཅའི་ཚ3ག་ཡོད།། 
ལས་དབང་བཙན་པS་མTན་ན།། 
ཁ་ཁར་གཏོང་དགོས་མ་གsuང་།། 

                                       

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !9



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼smོན་ལམ།༽ 

ཚ3ག  མགS་ལ\ག་ལོ་མ། 
དbyངས། དམངས་rོད།  
གཞས་མ། པད་མཚG། 

ཡེ་་་་་ 
rེj་bl་མ་ཉི་zlའི་ཚབ་ཅིག་རེད། །  

ཡེ་ཞང་ཡ་རེ་ལོ་་་་ 
གདོང་དམར་བོད་kyི་spyི་ནོར་ཡིན། །  

ཡ་ལེ་་་་ 
ཁོང་yuན་རིང་བuག་པའི་smོན་ལམ་འདེབས། །  

ཡེ་་་་ 
yuལ་གངས་ཅན་གོ་ལའི་གནས་མཆོག་རེད། །  

ཡེ་ཞང་ཡ་རེ་ལོ་་་་ 
གདོང་དམར་བོད་kyི་ཕ་ས་ཡིན། །  

འདི་dwངས་གཙང་ཡོང་བའི་smོན་ལམ་འདེབས། །  
 ཡེ་་་་་ 

བོད་གཞི་byེས་skyིད་sduག་གཅིག་པ་རེད། །  
ཞང་ཡ་རེ་ལོ་་་་་ 

སེམས་དང་བསམ་པ་མཉམ་du་ཡོད། ། 
འདི་lhན་འཛGམ་ཡོང་བའི་smོན་ལམ་འདེབས།། 

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !10



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བkr་ཤིས་smོན་glu།༽


ཚ3ག    སེར་uལ་རབ་གསལ།

ལེན་མཁན།  མེ་ཏོག་lh་མོ།


ངས་དེ་རིང་བkr་ཤིས་glu་ཞིག་ལེན།།

མཐS་རT་བོ་བrgལ་ནས་glu་ཞིག་ལེན།།

ཞལ་འǳuམ་མདངས་ཅན་gyི་bl་མ་ལ།།

སེམས་དད་པའི་ངང་ནས་glu་ཞིག་ལེན།།


rེjས་bl་མའི་uགས་བཞེད་འgruབ་པར་smོན།།


ངས་དེ་རིང་བkr་ཤིས་glu་ཞིག་ལེན།།

yིམ་མིང་sིrང་rོད་ནས་glu་ཞིག་ལེན།།

byམས་བrʦེ་བ་ཅན་gyི་ཕ་མ་ལ།།


སེམས་བrʦེ་བའི་ངང་ནས་glu་ཞིག་ལེན།།

dིrན་ཕ་མ་sku་ཚw་བrtན་པར་smོན།།


🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !11



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཚ@་ན་uང་bu་མོ།༽ 

ཚ*ག་rʦོམ་མཁན།   rgན་rdI་རRད།
དbyངས་rʦོམ་མཁན། rgན་rdI་རRད།

glu་ལེན་མཁན།  བstན་འཛ*ན་ཆོས་sgrོན།
sgr་ལེན་པ།      ཆོས་ཉིད་rgy་མཚ@།

ང་ཚ@་ན་uང་bu་མོ།།
ཕ་ལོ་མ་ལIའJ་སེམས་ན།།

གཤིས་བཟང་ལས་ལ་བrʦོན་པའི།།

འཁོར་བའི་གཞི་འཛ*ན་མི་གཅིག །

ང་ཚ@་ན་uང་bu་མོ།།
rʦེད་ར་gru་བཞིའི་ནང་ན།།

ངག་གི་འgyuར་uག་sན་པའི།།

sན་དབང་གསོ་བའི་གཞི་གཅིག །

ང་ཚ@་ན་uང་bu་མོ།།
stག་ཤར་གཞོན་nuའི་སེམས་ན།།
lhད་མེད་lhuན་gyིས་gruབ་པའི།།

གངས་lh་མེ་ཏོག་rkང་གཅིག །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !12



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼འཚ@་བ།༽

ཚ*ག  གངས་ruག་rdI་rjR་མཁར། 
དbyངས།  དམངས་rོད།

ལེན་མཁན། kuན་དགའ། rdI་rjR་sgrོལ་མ།

（1）sbr་ནག་གི་dོrད་ཁོལ།     
         ཞིམ་མངར་gyི་འོ་ཇ།
         dིr་མེད་kyི་སེམས་པ།  
         au་གཉིས་kyི་འཚ@་བ།

（2）འbིr་མI་ཡJ་ŋuར་sgr།    
          luག་uང་གི་འབའ་sgr།   
         ཕ་མ་ཡི་དགོད་sgr།     
         au་གཉིས་kyི་བདེ་skyིད།

（3）མཛ7ས་sduག་གི་spང་ljོངས།

          r་ཚ@མ་gyི་མེ་ཏོག     
          lhང་lhང་གི་u་བོ།     
          au་གཉིས་kyི་ཕ་ས།

（4）sིང་གཏམ་gyི་རོ་བcuད།།

       lhད་མེད་kyི་འǳuམ་མདངས།
        dwངས་གཙང་གི་སེམས་པ།
        au་གཉིས་kyི་lhག་བསམ།
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༄༅།།གངས་kyི་lh་མོ་བrʦེ་glu།།

གཞས་ཚ*ག    རིག་པའི་gིlང་bu།
གཞས་གདང།    བstན་འཛ*ན།
གཞས་མ།     duང་དཀར་མཚ@།

duང་སེམས་འོ་མའི་མདངས་ltར་དཀར་བའི་རི་sgང་མེ་ཏོག་ལ།
བrʦེ་བ་ཚ*ག་གི་འདབ་མ་yེས་ནས་ཡིད་འོང་bu་uང་ལ།

ང་ཡི་སེམས་པ་yེད་ལ་འrེང་ན།
དགའ་མuན་ལས་དབང་མཁའ་རི་འuར་འgོr།
བrʦེ་བ་rtག་བrtན་ཡོང་བའི་smོན་ལམ་u།

འǳuམ་པའི་ཞལ་ཉམས་གདོངས་ལས་gོrལ་བའི་ཡིད་འོང་bu་uང་ལ།
duང་བrʦེ་ཟབ་མI་སRམས་ལ་བzuང་ནས་ཚ7་gོrགས་blོ་ལ་འཁོར།

གངས་kyི་lh་མI་yRད་ལ་འrེང་ན།
གཏན་du་མི་འgyuར་དམ་བཅའ་བཞག་འgོr།

མཛའ་མuན་skyིད་མཐའ་རིང་བའི་smོན་ལམ་u།

ངས་yོད་ཟེར་ཡ།
ང་ཡི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་bu་uང་ལགས།
bu་མོ་ང་ཡི་སེམས་པ་yེད་ལ་ཤོར་སོང་།
yེད་ལ་དགའ་བའི་bu་མོ་ང་ཡིས།

བrʦེ་བའི་glu་uང་sན་མོ་འདི་yོད་ལ་ལེན་འgོr།
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                    ༼ཨ་འgིrག་དgu་sgrིལ།༽


               

              ཉི་མས་bu་rgyuད་kyིས་blངས།

sn་མ་ཨ་འgིrག་གuང་ལ།།

འbིr་བrgy་ཨ་འgིrག་འཁོར་ཡོད།།

འbིr་བrgy་ཨ་འgིrག་དེ་ལ།།

བེau་གཡང་ཨ་འgིrག་འཁོར་སོང་།།

spང་རི་ཨ་འgིrག་མགོ་ལ།།

luག་བrgy་ཨ་འgིrག་འཁོར་ཡོད།།

luག་བrgy་ཨ་འgིrག་དེ་ལ།།

luག་དཀར་ཨ་འgིrག་འཁོར་སོང་།།

ཐང་ཆེན་ཨ་འgིrག་stེང་ལ།།

rt་བrgy་ཨ་འgིrག་འཁོར་ཡོད།།

rt་བrgy་ཨ་འgིrག་དེ་ལ།།


rེtau་uང་ཨ་འgིrག་འཁོར་སོང་།།
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བrʦེ་སེམས་བrʦེ་སེམས་ཟེར་བ།།
sིང་gོrགས་yོད་དང་au་གཉིས།།
spང་གི་klད་ལ་བsdད་དེ།།
མེ་ཏོག་spང་rgyན་འu་duས།།

ཧད་པའི་མིག་zuང་གཅིག་རེད།།

sིང་gོrགས་yེད་དང་ངེད་གཉིས།།
sོlབ་ཁང་skyེད་མIའJ་ཚལ་ནས།།
ཀ་ཁའི་གདངས་sgr་sོlབ་duས།།
བཞད་པའི་སI་sg^་གཅིག་རེད།།

sིང་gོrགས་yེད་དང་ངེད་གཉིས།།
རིག་rʦལ་དགོང་ཚ@གས་stེང་du།།
ldེམ་ldེམ་གར་ལ་རོལ་duས།།

འyuད་པའི་ལག་zuང་གཅིག་རེད།།
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«gོrགས་པོ།»
གཞས་ཚ*ག/ལོ་མ་དམར་པོ།
གཞས་གདངས། /blོ་གསལ།
གཞས་པ།  /zl་བ་མཚ@། 

བrʦེ་བ་ཞིག་སེམས་ལ་sbyིན་མཁན

duང་བ་ཞིག་ཞེ་ལ་བskruན་མཁན།

བrʦེ་duང་གི་ཉི་zlའི་རི་མོ།

dwངས་གཙང་གི་སེམས་kyི་མཁའ་ru།

འgyuར་མེད་གཏན་du་བཀོད་མཁན་yོད་རང་ཡིན།

spོབས་པའི་ལ་rgy་sʦོལ་མཁན་yོད་རང་ཡིན། 
ལས་kyི་དགའ་ཡ་skyI་ĝrགས་yོད་རང་ཡིན།

gོrགས་པོ་ལགས། gོrགས་པོ་ལགས།
བrེjད་མེད་སེམས་kyི་གཏིང་གི་gོrགས་པI་ŷད་རང་ཡིན་ནོ།།

ངའི་སེམས་kyི་skར་ཆེན་དེ་yོད་ཡིན། 
ཨོ་་་་་སེམས་kyི་gོrགས་པོ།

བrʦེ་བ་ཞིག་འདབ་ཁ་gོrལ་སོང་།

duང་བ་ཞིག་ཟེau་འbru་smིན་སོང་།

བrʦེ་duང་གི་skyིད་མIའJ་ཚལ་ལ།

གསེར་sbrང་དང་གyu་sbrང་འཁོར་སོང་།

བrʦེ་འདང་ལོངས་su་spyོད་མཁན་yོད་རང་ཡིན།

duངས་ཞེན་མངར་ཁ་dwངས་མI་ŷད་རང་ཡིན།

རེ་smོན་གཤོག་zuང་གཉོམ་པI་ŷད་རང་ཡིན།

gོrགས་པོ་ལགས། gོrགས་པོ་ལགས།
མི་འgyuར་སེམས་kyི་མེ་ཏོག་འདབ་ldན་yོད་རང་ཡིན་ནོ།།

ངའི་སེམས་kyི་མེ་ཏོག་དེ་yོད་ཡིན།

ཨོ་་་་་སེམས་kyི་gོrགས་པོ།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !17
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༼ཕ་མའི་dིrན་ལན།༽

           
   ཚ*ག  དམངས་rོད།
དbyངས། དམངས་rོད།

    ལེན་མཁན། klu་མོ་མཚ@། བིས་མདI་ཆ̂ས་མཚ@།

སོ་ཡ་ལ་སོ་་་་་་
luས་དར་druག་གཟིགས་གཞི་མ་sguར་གོང་།།

གོས་ཡག་པ་ཡོད་ན་ཕ་མར་skོན།།
luས་དར་druག་གཟིགས་གཞི་sguར་སོང་duས།།

གོན་འདོད་kyང་luས་kyིས་མི་ཤོང་གི།

 

སོ་ཡ་ལ་སོ་་་་་་་
ཁའི་duང་སོ་suམ་cu་མ་འཐོར་གོང་།།
ཟས་ཞིམ་པI་ཡ^ད་ན་ཕ་མར་byིན།།

ཁའི་duང་སོ་suམ་cu་འཐོར་སོང་duས།།
ཟ་འདོད་kyང་སI་ཡJས་མི་ཆོད་གི།

 

མིག་r་uང་མཆི་མས་མ་བskོར་གོང་།།
rtགས་ltར་མI་ཡ^ད་ན་ཕ་མར་stོན།།

མིག་r་uང་མཆི་མས་བskོར་སོང་duས།།
lt་འདོད་kyང་མིག་གིས་མི་རིག་
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༼lhག་བསམ་kོlང་ནས་འབོད་པའི་skuལ་glu།༽


 ཚ*ག སོག་stག་འbruག
      དbyངས། སོག་stག་འbruག

ལེན་མཁན། rdI་rjR་ཚ7་བrtན། ཚངས་པ་འཚ@།

yuལ་བདེ་skyིད་མི་yuལ་གནས་པའི་duས།

ལས་rgyu་འbrས་sruང་དགོས་spuན་zl་ཚ@།

byམས་sིང་rེj་skyོང་དགོས་gོrགས་པI་ཚ̀།

ཆོས་gruབ་མཐའ་མ་rʦོད་ཤ་ཉེ་ཚ@།

yuལ་བདེ་skyིད་མི་yuལ་ཁ་brལ་duས།

དཔའ་དpuང་བའི་དཔའ་ངོམ་འgོr་ས་མེད།

གzuགས་ལང་ཚ̀འj་མཛ7ས་ངོམ་stོན་ས་མེད།

ཐོབ་གོ་སའི་དབང་ཆ་spyོད་ས་མེད།

yuལ་བདེ་skyིད་མི་yuལ་གནས་བའི་duས།

rག་དོག་གི་གཞན་སེམས་མ་དkruག་དགོས།

sོrག་གཅོད་kyི་sdིག་པ་མ་བsgruབ་དགོས།

སེམས་བཟང་ངན་ཅི་byེད་དལ་འbyོར་luས།

yuལ་བདེ་skyིད་མི་yuལ་ཁ་brལ་duས།

rgyu་དཔལ་འbyོར་ཡོད་kyང་ཉོ་rgyu་མེད།

spuན་ཤ་ཉེ་མང་ཡང་skyོབ་ཐབས་མེད།

ཁ་ཚ*ག་བཤད་ཡོད་kyང་བཤད་ས་མེད།
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༼འཛ@མས་པོ་གཞས་ལ་བkuགས་ཡོད།༽                                       
  ཚ*ག གཡག་gru་གཟིངས། 
   དbyངས། བསང་གསེར་མིག 
  rduང་ལེན་པ། བསང་skལ་བྷེ།

བkr་ཤིས་rtགས་བrgyད་རི་མོ།།

sgང་བ་བོད་ལ་འཛ@མས་ཡོད།། 
rtགས་བrgyད་རི་མོ་འཛ@མས་པའི།། 
འཛ@མས་པོ་གཞས་ལ་བkuགས་ཡོད།། 

མuན་པ་spuན་བཞིས་yw་གཡང་།། 
ཁ་བ་ཅན་ལ་འཛ@མས་།། 

ཞི་བདེའི་གཡང་ལ་འཛ@མས་པའི།། 
འཛ@མས་པོ་གཞས་ལ་བkuགས་ཡོད།། 

ཚ7་རིང་rnམ་druག་རི་མIའJ།། 
ཚ7་གཡང་བོད་ལ་འཁོར་ཡོད།། 
ཚ7་ཡི་དར་ཐག་རིང་བའི།། 

འཛ@མས་པོ་གཞས་ལ་བkuགས་ཡོད།། 

ཚ7་བསོད་rluང་rtའི་yw་གཡང་།། 
ཁ་བ་ཅན་ལ་འཛ@མས་ཡོད།། 
rluང་rtའི་sན་པ་འuར་བའི།། 

འཛ@མས་པོ་གཞས་ལ་བkuགས་ཡོད།། 
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༼མ་ཎི་rོd་འbuམ།༽         
                   

ཚ*ག དཔལ་ldན།
གདངས། ཚ7་རིང་rdI་rjR།

ལེན་མཁན། གངས་བuགས།

གངས་རི་ནི་yེད་kyི་སེམས།
rʦw་ཐང་ནི་yེད་kyི་byམས་བrʦེ།

མཁའ་དbyིངས་འདི་yེད་kyི་མཐའ་ཡས་པའི་spyན་rgy།
ཉི་མ་ནི་yེད་kyི་uགས་rེj།

zl་བ་ནི་yེད་kyི་r་uང་གི་མིག་zuང་།
skར་ཚ@གས་ནི་yེད་kyི་ཁེར་rkyང་གི་སེམས་འduན་རེད།

ཨོ། གངས་རིའི་དbu་rʦེར་yེད་ནི་ཐང་དཀར་rོgད་པོ་འdr།
ཨ་sŋོན་rʦལ་gyིས་rོǳགས་myོིང་།

rʦw་ཐང་ན་yེད་ནི་rt་མཆོག་rོgད་པོ་བཞིན། 
རི་u་stོང་rག་spོབས་པས་བrgལ་myོང་།

ཨོ། སོ་ཡ་ལ་སོ། མ་ཎི་rོd་འbuམ། 
yuལ་gyར་spuན་zlའི་སེམས་rེtན་dོrན་མོ།

ཨོ། སོ་ཡ་ལ་སོ། མ་ཎི་rོd་འbuམ།
dིrན་ཆེན་ཕ་ལIའJ་sིང་ཁོང་ལ་འbེrལ་འduག 
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༼ང་ཡི་rgyབ་རི།༽          
                   

  ཚ*ག གངས་དཔལ།
 གདངས། མགོན་པI་ད̂ན་gruབ། 

 ལེན་མཁན། blོ་གསལ། lcགས་ཐར་འbuམ།

ནམ་མཁའ་དང་འdr་བའི།

མཐོང་ཡངས་blོ་rgy་yེད་ལ་ཡོད།

ནམ་མཁའ་འdr་བའི་ཨ་ཕ་ལགས།

uགས་kyི་ཉི་zlས་ང་རང་བskyངས།

sku་ཚ7་བrtན་པར་ཤོག

ནམ་མཁའ་འdr་བའི་ཨ་ཕ། 

ས་ཆེན་དང་འdr་བའི།

མཐའ་ཡས་byམས་བrʦེ་yེད་ལ་ཡོད།

ས་ཆེན་འdr་བའི་ཨ་མ་ལགས།

byམས་བrʦེའི་མu་ཡིས་ང་རང་བskyངས།

sku་ཚ7་བrtན་པར་ཤོག

ས་ཆེན་འdr་བའི་ཨ་མ། 

གངས་རི་དང་འdr་བའི།

ཡིད་ཆེས་བrtན་པI་yRད་ལ་ཡོད།

གངས་རི་འdr་བའི་spuན་zl་ལགས།

མཛའ་བrʦེའི་མདངས་kyིས་ང་རང་བskyངས།

sku་ཚ7་བrtན་པར་ཤོག

གངས་རི་འdr་བའི་spuན་zl།
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༼སེམས་kyི་མཆོད་དbyངས།༽

ཚ*ག  འbruག་lh་rgyལ། 
དbyངས། blོ་གསལ།  

ལེན་མཁན།  ཤེར་བstན།  blོ་གསལ།   klu་མོ་མཚ@།  lh་skyིད།  

ཚ7་རབས་འོད་kyི་rེང་བ་གངས་ལ་བrgyuས་ཡོད།
ཐོག་མའི་ltེ་rག་དམར་པོ་spང་ལ་འཐིམ་ཡོད།

sིང་གི་དམ་བཅའ་བrtན་པོ་brག་ལ་bིrས་ཡོད།

ངག་གི་smོན་ལམ་དག་མI་yRད་ལ་བཏབས་ཡོད།  
 

སེམས་ཁོང་་དkyིལ་ནས་མཆེད་པའི་glu་གཞས་sན་མོ།
མི་ཟས་yuན་རིང་ཟོས་པའི་རིན་དོད་མིན་ruང་།
ཕ་ས་ཕ་yuལ་མཆོད་པའི་དbyངས་rt་ཡིན་ཆོག

གནས་yuལ་གང་du་བsdད་kyང་ruང་།
ས་yོགས་གང་du་ཆས་kyང་ruང་།

ང་ཡི་ཡིད་སེམས་yེད་ལ་གཏད་ནས་ཡོད།

ཕ་ས་ཕ་yuལ།  ང་ཡི་གངས་ljོངས་yuག་མོ།
སེམས་kyི་མཆོད་དbyངས་འདི་yེད་ལ་uལ་ཡོད།

ང་ཡི་གངས་ljོངས་yuག་མོ།  ཕ་ས་ཕ་yuལ།  
ལས་kyི་བསོད་ནམས་ཆོས་ldན་ཞིང་ལ་བཅོལ་ཡོད།

དད་པའི་rʦེ་མོ་rnམ་དཀར་ལས་ལ་zuག་ཡོད།

འཚར་བའི་ལང་ཚ̀་ཆ�ལ་གsuམ་yuལ་ལ་uལ་ཡོད།
མཐའ་མའི་ruས་གོང་གངས་རིའི་ljོངས་ལ་དབང་ཡོད།

སེམས་ཁོང་་དkyིལ་ནས་མཆེད་པའི་glu་གཞས་sན་མོ།
མི་ཟས་yuན་རིང་ཟོས་པའི་རིན་དོད་མིན་ruང་།

ཕ་ས་ཕ་yuལ་མཆོད་པའི་དbyངས་rt་ཡིན་ཆོག 

གནས་yuལ་གང་du་བsdད་kyང་ruང་།
ས་yོགས་གང་du་ཆས་kyང་ruང་།

ང་ཡི་ཡིད་སེམས་yེད་ལ་གཏད་ནས་ཡོད།

ཕ་ས་ཕ་yuལ།  ང་ཡི་གངས་ljོངས་yuག་མོ།
སེམས་kyི་མཆོད་དbyངས་འདི་yེད་ལ་uལ་ཡོད།

ང་ཡི་གངས་ljོངས་yuག་མོ།  ཕ་ས་ཕ་yuལ
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 ༼ང་ཚ̀་བ�ད་པ།༽

ཚ*ག         
དbyངས།   blོ་གསལ།

ལེན་མཁན། rdI་rjR་གyu་མཚ@།
sgr་ལེན་པ། ཆོས་ཉིད་rgy་མཚ@།

ཇI་མ̂་glང་མའི་ཁ་མདོག་དཀར་དཀར་ཡིན།།
sgོ་yuགས་འbིr་མIའJ་འོ་མ་དཀར་དཀར་ཡིན།།
གཡང་མོ་luག་གི་བལ་ཁ་དཀར་དཀར་ཡིན།།
ང་ཚ̀་བ�ད་པའི་སེམས་པ་དཀར་དཀར་ཡིན།།

   དbyངས་གསལ་སོ་བཞིའི་sgr་གདངས་dwངས་གཙང་ཡིན།།
sbrང་དཀར་rʦམ་པའི་ཟས་dིr་dwངས་གཙང་ཡིན།།
rm་rǳ་འbིr་uའི་rb་rlབས་dwངས་གཙང་ཡིན།།
ང་ཚ̀་བ�ད་པའི་སེམས་པ་dwངས་གཙང་ཡིན།།

rʦ་བའི་bl་མའི་གདམ་ངག་ཞི་བདེ་ཡིན།།
དཔོན་པོ་བཟང་བIའJ་བཀའ་གsuང་ཞི་བདེ་ཡིན།།
དགེ་rgན་དམ་པའི་བslབ་by་ཞི་བདེ་ཡིན།།
ང་ཚ̀་བ�ད་པའི་སེམས་པ་ཞི་བདེ་ཡིན།།
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༼stོད་kyི་by་གsuམ།༽

ལེན་མཁན། ཐར་ཆེན། ཚ7་རིང་དོན་འgruབ།

stོད་གན་ན་by་གsuམ་འuར་ནོ་འདི།།
by་sŋོན་མ་rm་by་sgrོ་ཡག་རེད།།
by་ཡག་ནས་bl་མ་མ་རེད་ར།།

sgrོ་ཡག་པ་buམ་པའི་ཁ་བrgyན་རེད།།
གསེར་buམ་uང་འཛ*ན་གི་bl་མ་ཚ@།།
by་གན་ཚ@་མ་བrེjད་uགས་ལ་zuངས།།

stོད་གན་ན་by་གsuམ་འuར་ནོ་འདི།།
by་བར་མ་ཐང་དཀར་sgrོ་ཡག་རེད།།
by་ཡག་ནས་stག་ཤར་མ་རེད་ར།།

sgrོ་ཡག་པ་མདའ་མོ་བstོད་བskyལ་རེད།།
མདའ་ཉག་rན་འཛ*ན་གི་stག་ཤར་ཚ@།།
by་གན་ཚ@་མ་བrེjད་ཡིད་ལ་zuངས།།

stོད་གན་ན་by་གsuམ་འuར་ནོ་གན།།
by་rེjས་མ་u་byuག་sŋོན་མI་རRད།།
by་ཡག་ནས་bu་མོ་མ་རེེད་ར།།

skད་ཡག་པ་bu་མIའJ་གནས་skད་རེད།།
smན་bu་མོ་གནས་ལ་འgrI་ནJ་ཚ@།།

by་གན་ཚ@་མ་བrེjད་ཡིད་ལ་zuངས།།
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༼bu་མོ་ང་ཡི་uལ།༽

གཞས་མ། skལ་བཟང་lh་མོ།

u་འདི་གཙང་u་sŋོན་མI་རRད།།
དལ་འབབ་བduད་rʦི་ཟིལ་མ་རེད།།
མཁའ་འgrI་st^ང་གི་བsgruབ་u་རེད།།

bu་མོ་ང་ཡི་འuང་u་རེད།།

དགོན་འདི་bl་brང་དགོན་ཆེན་རེད།།
བkr་ཤིས་གཡས་su་འyིལ་བ་རེད།།

དགེ་འduན་stོང་གི་བuགས་གནས་རེད།།
bu་མོ་ང་ཡི་skyབས་གནས་རེད།།

rེj་འདི་guང་ཐང་bl་མ་རེད།།
འཇམ་པའི་དbyངས་kyི་rnམ་spruལ་རེད།།
ཆོས་ldན་ཞིང་གི་མགོན་པI་རRད།།
bu་མོ་ང་ཡི་མགོན་skyབས་རེད།།

yuལ་འདི་ཕ་yuལ་མགI་ལ^ག་རེད།།
གངས་ཅན་skyིད་པའི་དགའ་ཚད་རེད།
དགོས་འདོད་འbyuང་བའི་ས་ཆ་རེད།།

bu་མོ་ང་ཡི་ཕ་yuལ་རེད།།
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༼duང་དཀར་ཚང་།༽ 

ཚ3ག འཇམ་དbyངས་blS་gr\ས། 

དbyངས།  བསམ་འgruབ་ཚw་རིང། 

གཞས་པ།  བསམ་འgruབ་ཚw་རིང། 
རིགས་ruས་བོད་ཡིན་lhད་མེད་duང་དཀར་ཡིན།། 
མི་གཤིས་གསེར་ཡིན་འgyuར་མེད་ཆོས་duང་ཡིན།། 
སེམས་པ་duང་ཡིན་གཡས་su་འyིལ་བ་ཡིན།། 
duང་དཀར་ཚང་འདི་བོད་པའི་rgyན་ཞིག་ཡིན།། 
ཕ་rgyuད་sprིau་ཡིན་byང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
མ་rgyuད་brག་ཡིན་sིrད་མSའT་རིགས་rgyuད་ཡིན།། 
གདོང་rgyuད་བོད་ཡིན་བཙན་པSའT་མི་rgyuད་ཡིན།། 
duང་དཀར་ཚང་འདི་བོད་པའི་rgyན་ཞིག་ཡིན།། 
བསམ་པ་ཆོས་ཡིན་rnམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིན།། 
spyོད་པ་lh་ཡིན་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ཡིན།། 

བསགས་པ་མཛGོད་ཡིན་དཔལ་དང་འbyོར་བ་ཡིན།། 
duང་དཀར་ཚང་འདི་བོད་པའི་rgyན་ཞིག་ཡིན།། 
ཕ་yuལ་ཁམས་ཡིན་ཆབ་མདོ་smར་ཁམས་ཡིན།། 
ruས་པ་duང་ཡིན་དཀར་མོ་rgyང་grག་ཡིན།། 
ལས་དོན་མཆོག་ཡིན་skད་དང་ཡི་གེ་ཡིན།། 

duང་དཀར་ཚང་འདི་བོད་པའི་rgyན་ཞིག་ཡིན།། 
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༼gོrགས་པSའT་ནང་གི་gོrགས་པོ།༽ 

  ཚ*ག  བེ་duང་།
དbyངས། rm་gིlང་lhuན་gruབ།

   གཞས་པ། rm་gིlང་lhuན་འgruབ།

 gོrགས་པI་ཟRར་ན་མི་སེམས་ཡོད་ནི་ཞིག
དཀའ་sduག་duས་su་མིག་གིས་རིག་ནི་ཞིག།
ཅི་ཞིག་མཛད་ཅིང་གཡོ་sgyu་མེད་ནི་ཞིག།
ཁ་ཞེ་གཉིས་ཀ་rgyuན་du་མuངས་ནི་ཞིག།
ང་ཡི་gོrགས་པIའJ་ནང་གི་gོrགས་པI་ཡJན།།

gོrགས་པI་ĝrགས་པI་ཡJན།

gོrགས་པI་ཟRར་ན་བrʦེ་བ་ཟབ་ནི་ཞིག།
skyོ་བའི་duས་su་སེམས་གསI་byRད་ནི་ཞིག།
གོ་གནས་མེད་ruང་དpuང་ཡ་ཉན་ནི་ཞིག།
rgyu་ནོར་རིག་ན་ཧམ་སེམས་མེད་ནི་ཞིག།
ང་ཡི་gོrགས་པIའJ་ནང་གི་gོrགས་པI་ཡJན།།

gོrགས་པI་ĝrགས་པI་ཡJན།

gོrགས་པI་ཟRར་ན་མuན་sgrིལ་དམ་ནི་ཞིག།
ཕན་uན་བར་ལ་rག་དོག་མེད་ནི་ཞིག།

ལེ་བདའ་byས་ཅིང་བཟོད་sgོམ་uབ་ནི་ཞིག།
ཡོན་ཏན་མེད་ruང་མི་གཞི་ཡག་ནི་ཞིག།
ང་ཡི་gོrགས་པIའJ་ནང་གི་gོrགས་པI་ཡJན།།

gོrགས་པI་ĝrགས་པI་ཡJན།

gོrགས་པI་ཟRར་ན་མངོན་lkོག་མེད་ནི་ཞིག།
rgyལ་ཕམ་duས་su་འgyuར་ldོག་མེད་ནི་ཞིག།
མི་ཚ@གས་rོད་ན་ཨ་གསར་མེད་ནི་ཞིག།
བrʦེ་བའི་gོrགས་ལ་བslu་bིrད་མེད་ནི་ཞིག།
ང་ཡི་gོrགས་པIའJ་ནང་གི་gོrགས་པI་ཡJན།།

gོrགས་པI་ĝrགས་པI་ཡJན།
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༼gོrགས་པོ།༽

གཞས་ཚ*ག    ཅI་ནR་yuམ་ཚ7་རིང་།
 གཞས་གདངས།   rོǳགས་ཆེན་བstན་འཛ*ན།
  གཞས་པ།      དཀོན་མཆོག་ཚ7་བrtན།

འཇིག་rེtན་r་r་རིག་རིག
yོད་བཟང་ང་བཟང་ཡིན་ruང་།
མི་ཚ@གས་rི་མ་འbuམ་du།

sིང་འགི་མཛའ་gོrགས་du་ཡོད།
མཐོ་དམའ་མེད་པའི་gོrགས་ལ།
འbyོར་duས་sprེལ་ལད་མ་འrབ།
rguད་duས་མིག་ལོག་མ་བlt།
gོrགས་kyི་དམ་པ་ཞིག་ནི།

གསེར་srང་stོང་གིས་མི་uག
rguད་duས་མིག་ལོག་མ་བlt།
gོrགས་kyི་དམ་པ་ཞིག་ནི།

གསེར་srང་stོང་གིས་མི་uག
ཁ་པར་skད་འrིན་སོགས་kyིས།
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་sbrེལ་ruང་།
ཞེན་ཁོག་གཏིང་ནས་བrʦེ་བའི།
sིང་གི་མཛའ་gོrགས་du་ཡོད།
ཉེ་རིང་མེད་པའི་gོrགས་ལ།
མཇལ་duས་ཁ་ཡག་མ་ཤོད
brལ་duས་ངོ་མཚང་མ་འdིr།

མཛའ་བrʦེའི་rdI་rjRའི་མduད་པ།

ཞིག་ན་slར་ཡོང་མི་འduག  
brལ་duས་ངོ་མཚང་མ་འdིr།།


 མཛའ་བrʦེའི་rdI་rjRའི་མduད་པ།
ཞིག་ན་slར་ཡོང་མི་འduག  
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༼rེལ་གuང་འཚ̀་ར�གས་kyི་bu་མོ།༽                                    
 ཚ*ག ཚ7་དཔག་rnམ་rgyལ། 
 དbyངས། sgrོལ་མ་skyབས། 

 གཞས་པ། ས་ནག་གཞས་ཚ@གས། 

ནམ་zl་དbyར་གuང་ཞིག་ལ། 
rʦw་ljང་ཟིལ་བ་rོམ་rོམ། 

མེ་ཏོག་བkrག་མདངས་ལམ་ལམ། 
sིང་གཏམ་u་མོ་ཤག་ཤག 

འཇམ་ཤ་དང་rǳu་བག་uར་བའི་སེར་ཆེན་yོད། 
འǳuམ་ཀོང་དང་zuར་མིག་smིན་པའི་bu་མI་ŷད། 
མེ་ཏོག་གི་ཚལ་du་འཇའ་ཚ@ན་gyི་ཟོལ་gyིས། 
མཛ7ས་sduག་གི་rིm་ལམ་du་བབས་byuང་། 
ཚ*ག་གsuམ་བཤད་རོགས་kyི་bu་མོ། 
rེལ་གuང་འཚ̀་ར�གས་kyི་bu་མོ། 

ནམ་zl་དbyར་གuང་ཞིག་ལ། 
བསིལ་འཇམ་rluང་bu་ཤིག་ཤིག 
sprིན་དཀར་འདབ་མ་ldེམ་ldེམ། 
duངས་ཞེན་lu་gu་ldིང་ldིང་། 

དམ་ཚ*ག་དང་སོར་གduབ་uར་བའི་bu་མI་ŷད། 
drན་གduང་དང་ཞེན་ཆགས་འu་བའི་bu་མI་ŷད། 

u་ཐིགས་kyི་uལ་duན་buན་gyི་ཟོལ་gyིས། 
duངས་སེམས་kyི་མཚ@་ཁ་ru་བབས་byuང་།

ཚ*ག་གsuམ་བཤད་རོགས་kyི་bu་མོ། 
rེལ་གuང་འཚ̀་ར�གས་kyི་bu་མོ། 

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !30



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཡི་ཕ་yuལ།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་གཟིགས་དང་། །
kuན་གསལ་gyི་zl་བ་མཛ7ས། །

skར་ཚ@གས་མང་པོས་མཐའ་ནས་བskོར། །
དguང་འདི་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་རེད། །

གངས་རི་དཀར་པI་sprJན་ltར་མཛ7ས། །
rེj་bl་མ་ཁ་བཏགས་འbuལ་འdr་རེད། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyིས་མཐའ་ནས་བskོར། །
གངས་འདི་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་རེད། །

rm་kluང་དལ་འgrI་རJང་མོ། །
འཛམ་gིlང་གི་u་མཆོག་རེད། །

བོད་གདོང་དམར་ཅན་gyིས་མཐའ་ནས་བskོར། །
u་འདི་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !31



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼གངས་རི་དཀར་བོ།༽

ཚ*ག smན་bl།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

stོད་kyི་གངས་རི་དཀར་བོ། །
མི་འདོད་smuག་པས་བzuང་སོང་། །
མཛ7ས་sduག་གངས་lh་མེ་ཏོག །
blI་rʦR་གཏོད་ས་གང་རེད། །

 
བར་gyི་ནགས་རི་yuག་མོ། །
sdོང་ལོ་rluང་གིས་uར་སོང་། །

lh་by་u་byuག་sŋོན་མོ། །
blI་rʦR་གཏོད་ས་གང་རེད། །

 
རིག་གuང་གསེར་gyི་ldེ་མིག །

ཕ་མས་བཙན་gyིས་འrོག་སོང་། །
གངས་ཅན་bu་དང་bu་མོ། །
blI་rʦR་གཏོད་ས་གང་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !32



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼guང་ཐང་rེjས་drན།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

byང་bl་brང་བkr་ཤིས་གཡས་འyིལ། །
དguང་skར་ཚ@གས་ས་ལ་བབས་འdr། །
rེj་guང་ཐང་བstན་པའི་དབང་yuག །
ཆགས་བཞག་ན་དguང་གི་ཉི་མ། །

དguང་ཉི་མའི་dོrད་kyིས་བskyངས་པའི། །
འཁོར་sོlབ་འབངས་འduས་བ་rgy་མཚ@ར། །
དབང་duས་འཁོར་གནང་བའི་བཀའ་dིrན། །

byང་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞིང་du། །

འdེrན་ཞེས་པའི་ཞལ་གsuང་dོrན་པོ། །
འདིའི་བཀའ་dིrན་བrེjད་ཐབས་ཆེ་ཡོད། །
འདིའི་sku་dིrན་འཁོར་ཐབས་ཆེ་ཡོད། །

rེj་bl་མ་དguང་གི་ཉི་མ། །

sku་མ་བuགས་nuབ་རིར་གཤེགས་ཐ། །
འཁོར་sོlབ་འབངས་dw་ruག་འyམ་པོ། །

འདི་བསམ་ན་skyོ་བ་skyེས་byuང་། །
འདི་བསམ་ན་མིག་u་འཐོར་byuང་། །

དguང་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དbyིངས་ནས། །
rི་guང་ཐང་འཇམ་པའི་rdI་rjR། །

skyོ་lhང་lhང་གduང་བའི་གསོལ་འདེབས། །
rེj་yེད་kyིས་གསན་པ་ཨེ་byuང་། །

མིག་r་uང་མཆི་མས་གང་བ། །
rེj་yེད་kyིས་གཟིགས་པ་ཨེ་byuང་། །
བོད་ཁ་བའི་skyིད་sduག་གཟིགས་ན། །
ད་མ་བuགས་myuར་du་ཕེབས་ཤོག །
sku་མཚན་བཟང་ཅན་པI་ཕRབས་ཤོག །
uགས་sིང་rེj་ཅན་པI་ཕRབས་ཤོག།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !33



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼gོrགས་པོ་ལགས།༽

ཚ*ག sprོས་པ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

gོrགས་པོ་ལགས་བrེjད་པ་མི་sིrད། །
zl་མེད་kyི་lhག་བསམ་འདི་དང་། །

དཔའ་མཛངས་kyི་sིང་stོབས་འདི་ཡིས། །
གངས་འདི་ལ་ཞབས་rེjས་བཞག་ཡོད། །

 
gོrགས་པོ་ལགས་བrེjད་པ་མི་sིrད། །
གཟི་བrིjད་kyི་མཛད་rེjས་འདི་དང་། །
གཅེས་sོrག་གི་rག་rgyuན་འདི་ཡིས། །
གངས་འདི་ལ་yག་bིrས་གནང་ཡོད། །

 
gོrགས་པོ་ལགས་བrེjད་པ་མི་sིrད། །
ཆོལ་གsuམ་gyི་བདེ་skyིད་ཆེད་du། །
རིན་brལ་gyི་གཅེས་sོrག་འདི་ཡིས། །

གངས་འདི་ལ་དཔའ་rtགས་བཞག་ཡོད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !34



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཡི་bl་མ།༽

 
ཚ*ག sprོས་པ།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །

dིrན་ཆེན་bl་མ་མyེན་ནོ། །
མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །

ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་མyེན་ནོ། །
 

མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །
dིrན་ཆེན་bl་མ་མyེན་ནོ། །
མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །

འཇིགས་མེད་uན་ཚ@གས་མyེན་ནོ། །
 

མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །
dིrན་ཆེན་bl་མ་མyེན་ནོ། །
མyེན་ནོ་bl་མ་མyེན་ནོ། །
rʦ་བའི་bl་མ་མyེན་ནོ། །

 
བslu་མེད་གཏན་gyི་skyབས་གཅིག །

ཕ་གཅིག་dིrན་ཆེན་bl་མ། །
ཉམས་ཐག་sོlབ་bu་ང་ལ། །

uགས་rེjའི་spyན་gyིས་གཟིགས་ཤིག །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !35



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ཆང་གཞས།༽

 
ཚ*ག བདེ་གཤེགས།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

དང་བོ་དང་བོ་lh་ལ་མཆོད།
ཟས་མཆོད་ཁ་མེད་ན་འuང་sོrལ་མེད།
གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཕ་མ་མཆོད།

dིrན་ཕ་མའི་བཀའ་dིrན་བསམ་མི་yབ།
གsuམ་པ་གsuམ་པ་མgོrན་པོར་མཆོད།

མgོrན་rgyང་རིང་ས་ནས་གནས་འདིར་sེlབས།
བཞི་བ་བཞི་བ་rོམ་ལ་མཆོད།
rོམ་ཆེན་པོ་ན་zl་rʦེ་ས་རེད།

 
དང་བོ་lh་ལ། གཉིས་པ་ཕ་མ། གsuམ་པ་མgོrན་པོ། བཞི་བ་rོམ་ལ།

 
དང་བོ་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་གsuམ། གཉིས་པ་གsuམ་རེ་བཞི་རེ་བཞི་རེ་lŋ།

གsuམ་པ་བཞི་རེ་lŋ་རེ་druག བཞི་བ་lŋ་རེ་druག་རེ་བduན།
 

lŋ་བ་lŋ་བ་ན་zl་མཆོད།
ནང་ན་zl་ཁ་འཆམ་gོrས་མuན་byuང་།

druག་པ་druག་པ་ང་ཚ@ས་འuང་།
ཆང་བduད་rʦི་ཡང་ཡང་འuང་བར་smོན།

 
བduན་པ་བduན་པ་yོད་kyིས་འuང་།

སེང་དཀར་མོས་གངས་u་འuང་འuང་byོས།
བrgyད་པ་བrgyད་པ་ང་ཡིས་འuང་།

གཡག་རོག་པོས་rǳ་u་འuང་འuང་byེད།

 
lŋ་བ་ན་zl། druག་པ་ང་ཚ@ས། བduན་པ་yོད་kyིས། བrgyད་པ་ང་ཡིས།

 
lŋ་བ་druག་རེ་བduན་རེ་བrgyད། druག་པ་བduན་རེ་བrgyད་རེ་དgu།
བduན་པ་བrgyད་རེ་དgu་རེ་བcu། བrgyད་པ་དgu་རེ་བcu་རེ་བcu།

 
དgu་བ་དgu་བ་ཚང་མས་འuང་།

luག་དཀར་མོས་གངས་u་འuང་འuང་byོས།
བcu་བ་བcu་བ་ཆང་གཞས་ལེན།

rོམ་ན་zlས་འuང་ན་ངས་ཡང་འuང་།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !36



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼drན་པའི་ཚ*ག་གsuམ།༽

ཚ*ག བདེ་གཤེགས།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ཁ་བ་མར་མར་འབབ་duས། །

ང་ཡི་མཐོང་ལམ་བཀག་byuང་། །
dིrན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ལ། །

drན་པའི་ཚ*ག་གsuམ་skuར་ཡོད། །

ཆར་བ་ཤག་ཤག་འབབ་duས། །
ང་ཡི་འgོr་ལམ་བཀག་སོང་། །
བrʦེ་ldན་gོrགས་པI་ŷད་ལ། །

sན་པའི་གཞས་ཤིག་skuར་ཡོད། །

དguན་gyི་duས་ཚ*གས་sེlབས་byuང་། །
ruང་ruང་lhོ་ལ་འuར་སོང་། །
ང་ཡི་uང་འdིrས་byམས་པ། །

rgyང་རིང་yོགས་su་བuད་སོང་། །
 

མཇལ་rgyu་byuང་ན་བསམ་byuང་། །
འཛ@མས་rgyu་byuང་ན་བསམ་སོང་། །
དགའ་འཛ@མས་byuང་བའི་duས་su། །
རང་རང་sིང་གཏམ་gེlང་ཆོག །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !37



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼dིrན་ཆེན་ཕ་མ།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ང་དེང་མ་འbོrང་ruག་ཡིན་duས། །
ངའི་ཡན་གི་skyིད་ཅིག་མེད་ཀི་བསམ། །
ང་དེང་སང་rǳ་མཐའ་lhuང་duས། །

ངའི་dིrན་ཆེན་འbོrང་མ་གང་ན་ཡོད། །
 

ང་དེང་མ་stག་ruག་ཡིན་duས། །
ངའི་ཡན་གི་skyིད་ཅིག་མེད་ཀི་བསམ། །
ང་དེང་སང་ནགས་མཐའ་lhuང་duས། །
ངའི་dིrན་ཆེན་stག་མ་གང་ན་ཡོད། །

 
ང་དེང་མ་byིས་པ་ཡིན་duས། །

ངའི་ཡན་གི་skyིད་ཅིག་མེད་ཀི་བསམ། །
ང་དེང་སང་ས་མཐའ་lhuང་duས། །
ངའི་dིrན་ཆེན་ཕ་མ་གང་ན་ཡོད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !38



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼པཎ་ཆེན་drན་glu།༽

 
ཚ*ག smན་bl།

དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

པཎ་ཆེན་ལགས་རིན་པI་ཆR།
ན་ནིང་ཐང་དཀར་rོgད་པI་ཞJག

sprིན་gyི་བང་རིམ་བrོtལ་ནས་ནམ་འཕང་བstར།
བདེ་myuར་gyི་གཤོག་འgyuར་རེ་རེར།
rིན་ལས་kyི་འgyuར་uགས་རེ་རེ།

ད་ལོ་ནམ་མཁའི་ཐོགས་མདའ་བཞིན།
yuལ་yོགས་གང་ལ་བuད།
པཎ་ཆེན་ལགས་རིན་པI་ཆR།

ཁས་blངས་པའི་དམ་བཅའ་su་ལ་འbuལ།
ངོ་མཚར་བའི་rིm་ལམ་su་ལ་u།

མི་uའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ།
བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སེམས་ལ་lhuང་།

 
པཎ་ཆེན་ལགས་རིན་པI་ཆR།

ན་ནིང་དཀར་གསལ་zl་བ་ཞིག
གངས་རིའི་དbu་rʦེ་བrgyན་ནས་འǳuམ་uང་gོrལ།

འོད་snང་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེར།
བདེན་དོན་gyི་sན་ངག་རེ་རེ།

ད་ལོ་ནམ་མཁའི་skར་མདའ་བཞིན།
yuལ་yོགས་གང་ལ་ཕེབས།
པཎ་ཆེན་ལགས་རིན་པI་ཆR།

dིr་མེད་པའི་ཁ་བཏགས་su་ལ་འbuལ།
sིང་uང་གི་glu་དbyངས་su་ལ་ལེན།

མིག་uའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ།
བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སེམས་ལ་lhuང་།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !39



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ཕ་མ་skyོངས་བའི་bu་ruག ༽
ཚ*ག དམངས་rོད།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

རི་མཐོན་པIའJ་ཁ་མདོག་སེར་ནོ་གན། །

དguན་rgy་stག་འdr་མI་ཐ̂ན་rtགས་རེད། །

rt་ནོར་luག་འཚ@་བའི་yuགས་བདག་ཚ@། །
yuགས་བདའ་skོར་མ་byེད་འཚ@་duས་རེད། །
rt་ནོར་luག་འཚ@་བའི་yuགས་བདག་ཚ@། །
yuགས་བདའ་skོར་མ་byེད་འཚ@་duས་རེད། །

ཤིང་སིལ་ཏོག་ལོ་མ་སེར་ནོ་གན། །
དguན་rgy་stག་འdr་མI་ཐ̂ན་rtགས་རེད། །
འbru་sn་lŋ་འདེབས་པའི་ཞིང་བདག་ཚ@། །
ཉིན་རིང་བrgy་མ་གཏོང་བsdu་ཚད་རེད། །
འbru་sn་lŋ་འདེབས་པའི་ཞིང་བདག་ཚ@། །
ཉིན་རིང་བrgy་མ་གཏོང་བsdu་ཚད་རེད། །

yuལ་ཕ་མའི་སེམས་rgy་uང་ནོ་གན། །
མི་rgས་ནས་ལI་ཚ̀ད་ལོན་rtགས་རེད། །
dིrན་ཕ་མ་skyོངས་བའི་bu་ruག་ཚ@། །

ཁ་ཚ*ག་ལོག་མ་rgyག་མ་rgyག་གཉོར་ཚད་རེད། །
dིrན་ཕ་མ་skyོང་བའི་bu་ruག་ཚ@། །

ཁ་ཚ*ག་ལོག་མ་rgyག་མ་rgyག་གཉོར་ཚད་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !40



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼byu་ruའི་ཕོ་brང་།༽

ཚ*ག sprོས་པ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

དར་དཀར་བIའJ་གོས་lw་ནབས་འdr་བོ། །
གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་gyི་མཆོད་rེtན་རེད། །

བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་bl་རི་རེད། །
བསང་uད་ནས་གཡས་skོར་ལན་གsuམ་rgyོབས། །

bu་rluང་rt་ཅན་པIའJ་དgr་lh་རེད། །
 

གསེར་སེར་བIའJ་ཉི་མ་ཤར་འdr་བོ། །
lh་ཇI་བI་ཡJད་བཞིན་ནོར་bu་རེད། །

བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་མཆོད་གནས་རེད། །
མགོ་w་མོ་uད་ནས་yག་གsuམ་འཚ@ལ། །
bu་བསོད་ནམས་ཅན་པIའJ་lh་skལ་རེད། །

 
lhའི་ཁང་བཟང་ས་ལ་བབས་འdr་བོ། །

པོ་ཏ་ལ་byu་ruའི་ཕོ་brང་རེད། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་bl་མཁར་རེད། །

དར་དཀར་བོ་zuངས་དང་མཇལ་du་འgོr །
bu་ལ་rgy་ཅན་པIའJ་ཕ་མཁར་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !41



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼འbོrང་མོ་rw་རིང་མ།༽

ཚ*ག བstན་འཛ*ན་rgy་མཚ@།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

rǳ་r་ཡག་འbོrང་མོ་rw་རིང་མ། །
yIའJ་མ་ལI་sdJག་ཅན་rོŋན་པས་བrlགས། །
yོས་དོན་མེད་sbrང་མ་rw་rʦེར་drངས། །
དེ་མ་byེད་འbོrང་མོ་rw་རིང་མ། །

 
ཡེ་དགོ་དགོ་མཛ̀་མ�་rgy་རིས་མ། །

yIའJ་ltོས་lu་yིམ་བདག་ཨ་མས་yེར། །
yོས་དོན་མེད་yི་au་skོར་བདའ་blངས། །
དེ་མ་byེད་དགོ་དགོ་གཡང་ལ་མ། །

 
stག་ཤ་ར་རང་snང་མཐོན་པོ་ཅན། །
yོས་ཐད་གི་དgr་ལ་ངོ་དགའ་byེད། །
yོས་dིrན་ཆེན་ཕ་མར་ཁ་ལོག་rgyག །
དེ་མ་byེད་stག་ཤར་ཚ7་རིང་བོ། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !42



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼རང་byuང་སེམས་kyི་རི་མོ།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

by་u་byuག་གsuང་skད་sན་མོ་ཅན། །
yེད་ཡིན་པ་lhI་y^གས་མོན་ནས་རེད། །
གsuང་sན་མོ་མགོ་ནག་བོད་ལ་sgrོགས། །

བོད་བསམ་དོན་འgruབ་གི་rེtན་འbེrལ་རེད། །

stག་དམར་ཡག་འǳuམ་druག་ཐིག་ལེ་ཅན། །
yེད་ཡིན་པ་rgy་rོǳང་ནགས་ནས་རེད། ། 
དཔའ་ངར་rོgད་བོད་kyི་yuལ་བཞག །

བོད་དཔའ་rʦལ་འཛ@མས་གི་གཞི་མ་རེད། །

སེང་དཀར་མོ་གyu་ཡི་རལ་བ་ཅན། །
yེད་ཡིན་པ་གངས་དཀར་rʦེ་ནས་རེད། །
ལས་ལ་rgyའི་དགེ་མཚན་བོད་kyི་རེད། །

yེད་sku་ཚ7་བrtན་པའི་smོན་ལམ་འདེབས། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !43



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼lh་by་གོང་མོ།༽

ཚ*ག skལ་བཟང་rnམ་འdེrན།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ཡར་བltས་rǳ་རིའི་འདབ་ན། །
rǳ་by་གོང་མIའJ་skད་འgyuར། །
ཅི་འdrའི་ཡིད་du་འོང་བ། །
ཕ་མའི་རང་skད་གཙང་མ། །

 
མར་བltས་sdེ་ཆེན་gོrང་ན། །

བོད་ruག་དེང་རབས་གཞོན་nuའི། །
འdེrས་མའི་skད་རིགས་sn་ཚ@གས། །

དེ་ཙམ་sན་rgyu་མི་འduག །
 

བོད་ལ་རང་skད་མེད་ན། །
yོད་ལ་uགས་ཁག་མི་འduག །
རི་བོང་ཅལ་rེjས་འbrངས་པ། །
ཅོལ་uང་byིས་པའི་skyོན་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !44



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

 ༼ཆང་གཞས།༽

    ཚ*ག     བོང་stག་རི་lu། 
 དbyངས།  ཆོས་grགས། 

     rduང་ལེན་པ།  ནམ་མཁའ།

 ང་ཡི་བrʦེ་སེམས་dwངས་མ།།
  མཆོད་ཆང་ཁ་ན་ltེམས་ཡོད།།

   gོrགས་པI་yRད་kyིས་བཞེས་དང་།།
   smོན་ལམ་ཡག་པོ་བrgyབ་ཡོད།།

ང་ཡི་སེམས་kyི་sིང་གཏམ།།

   མཆོད་ཆང་ནང་ལ་འyིལ་ཡོད།།
    gོrགས་པI་yRད་kyིས་བཞེས་དང་།།

     བསམ་དོན་འgruབ་པའི་ཆང་ཡིན།།

ང་ཡི་ཡིད་kyི་sིང་གཏམ།།

        མཆོད་ཆང་གཏིང་ལ་འཐིམས་ཡོད།།

    gོrགས་པI་yRད་kyིས་བཞེས་དང་།།
  smོན་ལམ་ཡག་པོ་བrgyབ་ཡོད།།


🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !45



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ ཧི་མ་ལ་ཡའི་srས་མོ།༽

ཚ*ག  ཚ7་རིང་བkr་ཤིས།
དbyངས།  འཇམ་བྷེ།

གཞས་མ།གཡང་yuག་མཚ@།

མ་འdིrས་སེམས་kyི་མduད་པ།

འdིrས་ན་དགའ་རོགས་skyI་ར^གས།

ཧི་མ་ལ་ཡི་srས་མོ།

sིང་sduག་གyu་uང་druག་དཀར།

ཡིད་འrོག་lh་མོ་lh་རེད།

lh་yuལ་གང་གི་གང་རེད།

ཧི་མ་ལ་ཡི་srས་མོ།

ཉི་མའི་འོད་ལ་byོན་ཡོད།

ཨོ་་་་་ཡེ་་་་་་་་

ཡེ་་་་ཡས་ཡེ་་་་་་་་་་་་

གངས་རིའི་མཐོན་པI་rʦR་ལ།

sprིན་དཀར་བང་རིན་དbuས་ལ།

ལང་ཚ@་གར་gyིས་འyuག་པའི།

ཧི་མ་ལ་ཡི་srས་མོ།

བཞིན་བཟང་གཤིས་འཇམ་གཅིག་ལ།

rེལ་ཡོད་དམ་ཚ*ག་གཉིས་ལ།

ཧི་མ་ལ་ཡི་srས་མོ།

མཁའ་མཐའི་sprིན་པ་དམར་པོ།

བོད་yuལ་rོམ་gyི་དbuས་ན།

བrgy་ཚ@གས་stོང་འduས་གʦuག་rgyན།

ཧི་མ་ལ་ཡི་srས་མོ།

བདག་པོ་གང་འདོད་མ་གནང་།

ཨོ་་་་ཡེ་་་་་་་་་

ཡ་་་་་་ཡ་ཡེ་་་་་་་་་ཡེ་་་་་

གངས་རི་མཐོན་པI་rʦR་ལ།

sprིན་དཀར་བང་རིམ་དbuས་ལ།

ལང་ཚ@་གར་gyིས་འyuག་པའི།

ཧི་མ་ལའི་srས་མོ
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼bu་མS་sgr\ལ་མ།༽ 

  
གཞས་ཚ3ག འbruག་lh་rgyལ། 

གཞས་དbyངས། དམངས་rོད། 

གཞས་མ། ཨ་ཅེ་འbོrག་མS་sgr\ན་པེ།  
  

ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་དལ་gyིས་ཤར་duས།།  
bu་མS་sgr\ལ་མས་འbིr་མོ་འཇོ་བཞིན།།  

རང་སེམས་འོ་མའི་rgy་མཚG་བskyིལ་ཡོད།།  
གཡང་དཀར་luག་yu་spང་ལ་འདེད་པའི།། 

གཡང་དཀར་luག་yu་spང་ལ་འདེད་པའི།།  
ཕ་གའི་ཨ་ཇS་ཡTད་བཞིན་དབང་rgyལ།།  
bu་མོ་ང་ལ་glu་ཞིག་ལོངས་དང་།།  
bu་མོ་ང་ལ་glu་ཞིག་ལོངས་དང་།།  

bu་མS་sgr\ལ་མའི་སེམས་པ་འོ་མ་ཡིན།།  
bu་མS་sgr\ལ་མའི་སེམས་པ་འོ་མ་ཡིན།། 

དguང་ཁའི་skར་uང་དལ་gyིས་ཤར་duས།།  
bu་མS་sgr\ལ་མས་འོ་ཇ་skོལ་བཞིན།།  

རང་སེམས་དམར་པS་མ�་ru་བsgrོན་ཡོད།།  
གཡང་དཀར་luག་yu་lhས་ལ་བsdu་བའི།།  
གཡང་དཀར་luག་yu་lhས་ལ་བsdu་བའི།།  
ཕ་གའི་ཨ་ཇS་ཡTད་བཞིན་དབང་rgyལ།། 

bu་མོ་ང་ལ་glu་ཞིག་ལོངས་དང་།།  
bu་མོ་ང་ལ་glu་ཞིག་ལོངས་དང་།།  

bu་མS་sgr\ལ་མའི་སེམས་པ་མེ་དpuང་ཡིན།།  
bu་མS་sgr\ལ་མའི་སེམས་པ་མེ་དpuང་ཡིན།། 

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !47



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བདེ་ldན་ཞིང་གི་smོན་འduན།༽

ཚ*ག rdI་རRད།
དbyངས། དཔལ་མགོན།
ལེན་མཁན། དཔལ་མགོན་སོགས།

rǳ་r་rའི་ཁ་ru་smuག་པས་གཡོག།  
rʦw་rʦི་ཐོག་ཟིལ་བ་rོམ་སེ་ཡག།  

ཁའི་smuག་sprིན་བར་ན་འbོrང་མI་skyJད།།  
ཁའི་smuག་sprིན་བར་gyི་འbོrང་མI་ŷད།།  

ངས་ཡང་ཡང་skyིད་གི་smོན་ལམ་འདེབས།།  

rǳ་r་rའི་rǳ་skེད་ནགས་kyིས་གཡོག།
ཤིང་ལོ་མའི་sེ་མ་rོམ་སེ་ཡག།
ནགས་rgy་rོǳང་དkyིལ་ན་stག་མI་skyJད།།
ནགས་rgy་rོǳང་དkyིལ་gyི་stག་མI་ŷད།།
ངས་ཡང་ཡང་skyིད་གི་smོན་ལམ་འདེབས།།

ཁང་ཀ་བཞི་གduང་བrgyད་གཡང་གིས་ཁེངས།།  
yིམ་གཟའ་ཚང་skyིད་ལ་རོལ་sོrལ་ཡག།  

གནས་གཡང་yིམ་དkyིལ་ན་བདག་མI་skyJད།།  
གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་བདག་མI་ŷད།།  
ངས་ཡང་ཡང་skyིད་གི་smོན་ལམ་འདེབས།།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !48



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼རང་གིས་འཚGལ།༽ 

       ཚ3ག  ཁ་sgང་spyན་འབངས། 

       དbyངས། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 

        ལེན་མཁན། ནོར་འཛ3ན་skyིད། 

      
མི་ཚw་uང་uང་uང་uང་ཞིག་ལ། 

by་གཞག་མང་པོ་འyོང་rgyu་དཀའ་གི། 
རང་དང་འཚམ་པའི་ལམ་ཞིག་བཙལ་ནས། 
རང་ལམ་རང་གིས་འཚGལ་བཞིན་འgོr་དང་། 

འgིrག་དང་མ་འgིrག་su་དང་གང་ལ་lt་དགོས་མེད། 
ང་ཚG་གསོན་པ་རང་གི་ཆེད་du་རང་གི་ཆེད་du་ཡིན། 

sན་དང་མ་sན་གང་ལ་ཡང་ཉན་དགོས་མེད།       
ང་ཚG་རང་ཉིད་རང་གིས་འཚGལ། 
མི་ཚw་uང་uང་uང་uང་འདི་ལ། 

by་གཞག་མང་པོ་འyོང་rgyu་དཀའ་མS་ར�ད། 

འཇིག་rེtན་r་r་འདི་ནས། 
kuན་དང་མuན་rgyu་དཀའ་གི། 
ལས་དང་བདེན་པ་བrʦིས་ནས། 

རང་ལམ་རང་གིས་འཚGལ་བཞིན་འgོr་དང་། 
འgིrག་དང་མ་འgིrག་su་དང་གང་ལ་lt་དགོས་མེད། 
ང་ཚG་གསོན་པ་རང་གི་ཆེད་du་རང་གི་ཆེད་du་ཡིན། 
sན་དང་མ་sན་གང་ལ་ཡང་ཉན་དགོས་མེད། 

ང་ཚG་རང་ཉིད་རང་གིས་འཚGལ། 
འཇིག་rེtན་r་r་r་r་འདི་ནས། 

kuན་དང་མuན་པ་བཅའ་rgyu་དཀའ་མS་ར�ད། 
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༼གངས་དཀར་ཤེལ་gyི་གཤོག་པ།༽ 

ཚ3ག  smན་bl་skyབས 

དbyངས།   པད་མ། 

ལེན་མཁན།  གdu་བྷེ། 
གངས་དཀར་ཤེལ་gyི་གཤོག་པ། 

spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་་ 
ཉི་zlའི་དང་མཚམས་ལ་བrkyངས་སོང་། 

skལ་བ་ཡར་འgོr་ལ་ཡེ་་་་ 
འཇིག་rེtན་ཁམས་kyི་rgyན་འདི། 
spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་་་ 
ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན་སོང་། 

nuབ་yོགས་མཐོན་པSའT་rǳ་ནས། 
spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་་ 

rm་u་དང་འbིr་u་འyིལ་སོང་། 
skལ་བ་ཡར་འgོr་ལ་ཡེ་་་་ 
འཇིག་rེtན་ངོ་མཚར་ཆེ་ས། 
spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་་ 
ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན་སོང་། 

ནོར་luག་rb་rlབས་rོད་ནས། 
spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་ 

sbr་guར་དང་མེ་ཏོག་འǳuམ་སོང་། 
skལ་བ་ཡར་འgོr་ལ་ཡེ་་་་་ 
ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དར་ས། 
spང་rgyན་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་་་་ 
ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན་སོང་། 
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༼duང་རིའི་གནས་མguར།༽

ཚ*ག     rེj་skལ་བཟང་ཐར་མདོ་rgy་མཚ@་ཚང་། 
དbyངས། rེj་skལ་བཟང་ཐར་མདོ་rgy་མཚ@་ཚང་།

ལེན་མཁན། བསང་skལ་བྷེ།

སེང་འདའ་གི་་་ལོ། rgyལ་ཁམས་yི་བཞིན་uལ་བ་ཡི། 
༼ལI་ཡR་གོ་ད་༽bl་གzuགས་ཀ་ཝ་བྷ་ཊ་ངས། ༼ལI་ཡR་གI་ལ^༽

གཞོན་པའི་luས་བོ་ནག་ནི་། ༼ལI་ཡR་གོ་ད༽
ཆོས་ཉིད་འgyuར་བ་མེད་པ་མཚ@ན། ༼ལI་ཡR་ལོ༽ 
སེང་འདའ་གི་ལོ། rིmག་བཞི་duང་ltར་དཀར་བ་ནི།
 སེམས་ཉིད་lhག་བསམ་དཀར་བ་མཚ@ན། 

འgོrས་ldན་rt་ལ་བཞོན་ནི། 
duང་རི་myuར་བར་མཇའ་འདོད་མཚ@ན། 

སེང་འདའ་གི་ལོ། མཆོད་པ་གsuམ་gyི་glu་uང་འདི། 
དེ་རིང་blོ་ལ་ཤར་ནས་blངས། 

དཀོན་མཆོག་གsuམ་དང་གནས་kyི་མuས། 
ཚ7་lhག་དོན་ldན་ཡོང་བར་smོན།
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       ༼བstོད་ཚ*ག་དbyངས་ཅན་lh་མོ་བཞད་sgr།༽
           

           ཚ*ག  བཞད་པ།
           དbyངས།  རིག་དགའ།
           ལེན་མཁན་རིག་དགའ།

skyེ་དguའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་gིlང་ན།།
མཚན་དཔེའི་u་ཤེལ་དབང་པོ་མཛ7ས་པའི།།
gruབ་དབང་རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།

ཁམས་གsuམ་འgོr་བའི་དཔལ་du་འruངས་སོང་།།

lhuམས་su་uགས་པའི་zl་བ་གཅིག་ནས།།
དབང་གི་མཚན་འཆང་ཐམས་ཅད་མyེན་པས།།

rོd་gruབ་lŋ་བའི་sku་ru་བsŋགས་ཏེ།།
དbuག་དbyuང་sprིན་gyི་མེ་ཏོག་འཐོར་སོང་།།

གང་ཚ7་བltམས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བzuང་།།
དམིགས་མེད་byམས་དང་sིང་rེjའི་རང་rtགས།།

ས་ཆེན་འཕགས་པའི་rེjས་su་སོང་བས།།
skལ་བཟང་གduལ་by་དད་པར་བཀོད་སོང་།།

uང་ŋuའི་duས་ནས་gruབ་པའི་rtགས་su།།
sbr་yིམ་རི་brག་ཟང་ཐལ་byོན་ཞིང་།།

lcགས་ལ་yག་མduད་luང་བstན་ཐོགས་མེད།།
rʦེད་མIའJ་rnམ་པས་འgོr་ལ་ངོམས་སོང་།།

ཨོ་rgyན་མཁན་པI་མJ་ཡི་ཟོལ་འཆང་།།
gruབ་དབང་uབ་བstན་rིན་ལས་བཟང་པོས།།
sŋ་འgyuར་གསང་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་sdེ།།
འཛ*ན་skyོང་spེལ་གsuམ་yོད་ལ་གཏད་སོང་།།

བཀའ་གཏེར་འruལ་མེད་rdI་rjRའི་luང་ltར།།
rེtན་དང་བrེtན་པའི་གʦuག་ལག་ལ་སོགས།།
གནས་དེར་བstན་པའི་rgyན་du་བskruན་པའི།།
བཀའ་dིrན་rgy་མཚ@་ལས་kyང་ཟབ་སོང་།།

yི་ནང་rgyལ་ཁབ་sོlབ་ཚ@གས་མང་པོར།།
ཟབ་rgyས་ཆོས་kyི་བsgོ་skལ་གནང་བཞིན།།
ཉམས་uང་duད་འgོr་duང་yuར་grངས་མང་།།
ཚ7་sོrག་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་བskyབས་སོང་།།

གནས་མཆོག་གI་བ̂་lh་rʦེ་ལ་སོགས།།
གངས་ཅན་sgruབ་གནས་byིན་ཅན་du་མར།།
rོd་ལ་yག་དང་ཞབས་rེjས་བཞག་པས།།
rོtག་གེའི་blI་ཡJ་sེམས་པ་འrོག་སོང་།།

ཡབ་མེས་རིགས་གsuམ་མགོན་པIའJ་sོrལ་བཟང་།།
དགེ་བcuའི་snང་བའི་འjuག་sgI་spRལ་ཏེ།།
lh་sdེ་du་མས་བཀའ་rིམས་sruང་བས།།

rོǳགས་ldན་དགའ་stོན་མgོrན་du་བkuག་སོང་།།

ཨེ་མ་གང་sku་ཉི་མའི་དkyིལ་འཁོར།།
lŋ་བདIའJ་muན་པའི་གཉེན་པོར་ཆས་པས།།
rʦོད་ldན་rguད་པའི་བuལ་ལམ་བzlོག་stེ།།
ས་འདིར་བkr་ཤིས་rgyལ་rŋ་བrduངས་སོང་།།
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༼ ང་ཅག་གʦuག་གི་rgyན་གཅིག  ༽

ཚ*ག      མཚ@་byuང་བཞད་པ།
ལེན་མཁན།  འཇིགས་byེད།

     
     འཛམ་gིlང་ཆེ་དguའི་གʦuག་tu།། 

     དབང་ཐང་rʦིབས་stོང་འyuད་པའི།།
     མི་rེj་lh་ཡི་ནོར་bu།།

     རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།
     རབ་འbyམས་དག་པའི་ཞིང་ན།།
     མཚན་sན་grགས་པ་འབར་བའི།།
     rgyལ་srས་sིང་rེjའི་དབང་yuག།
     རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།  

 
lŋ་རིག་ནོར་buའི་gིlང་ན།།

blI་ĝrས་འདོད་པ་འཇོ་བའི།།

rgyལ་srས་མyེན་པའི་གཏེར་འཆང་།།

རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།

sིrད་པ་sgyu་མའི་gོrང་ན།།

ལས་kyི་u་བོ་བzlོག་མཁས།།

rgyལ་srས་nuས་པའི་rʦལ་ldན།།

རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།

         གསང་ཆེན་བstན་པའི་མཁའ་ནས།།
         rེtན་འbེrལ་sprིན་gyིས་མཛ7ས་པའི།།
         ཟབ་གཏེར་gru་ཆར་འབེབ་མཛད།།
         རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།

         ཧི་མ་ལ་ཡི་duང་སེམས།།
         uགས་kyི་བcuད་du་smིན་པ།།
         ང་ཅག་གʦuག་གི་rgyན་གཅིག།

          རིག་འཛ*ན་kོlང་ཡངས་rgy་མཚ@།།
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༼བuད་ཟིན་པའི་ཁ་བའི་rgyལ་srས༽

                 
      ཚ*ག   bl་ruང་spruལ་u་པོ།

    དbyངས།   མགོན་པI་ད̂ན་འgruབ།
    ལེན་མཁན།   འཇིགས་byེད།

sིང་stོབས་kyི་དpuང་བས།།
གངས་ཅན་པའི་bl་sོrག།
འཛམ་gིlང་གི་ཡང་rʦེར།།

yེད་ཉིད་kyིས་བsgrེངས་སོང་།།

པཎ་ཆེན་ལགས།  རིན་པI་ཆR།
གངས་དཀར་gyི་rgyལ་srས་ལགས།

                
                      འཐོར་rluང་གི་གསེབ་ནས།།
                      luགས་གཉིས་kyི་sgrོན་མེ།།
                      མི་རིགས་འདིའི་ཆེད་du།།
                      yེད་ཉིད་kyིས་sbར་myོང་།།

                      པཎ་ཆེན་ལགས།  རིན་པI་ཆR།
                      གངས་དཀར་gyི་rgyལ་srས་ལགས།

  
  uགས་བསམ་gyི་rluང་rt།།

  ཧི་མ་ལར་sbrན་ཏེ།།
  མཛད་rེjས་kyི་དགེ་མཚན།།
  རང་རིགས་ལ་བཞག་ཡོད།།
  པཎ་ཆེན་ལགས།  རིན་པI་ཆR།

  གངས་དཀར་gyི་rgyལ་srས་ལགས།
              

                   མཐོང་gོrལ་gyི་དkyིལ་འཁོར།།
                   yེད་sku་ཡི་གཟི་byིན།།

                   གངས་ཅན་པའི་དཔལ་du།།
                   མ་བuགས་པར་གཤེགས་སོང་།།
                   པཎ་ཆེན་ལགས།  རིན་པI་ཆR།

                   གངས་དཀར་gyི་rgyལ་srས་ལགས།

sgyu་འruལ་བའི་sku་དེའི།།
དབང་ཐང་གི་ཉི་མ།།

འཛམ་gིlང་ལ་yབ་པའི།།
smོན་འduན་ཞིག་འgruབ་ཤོག།

པཎ་ཆེན་ལགས།  རིན་པI་ཆR།གངས་དཀར་gyི་rgyལ་srས་ལགས།
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                            ༼བkr་ཤིས་sgr་sན་rgyལ་པོ།༽

                                  
                                                                                                                          

glu་ཚ*ག smན་bl་skyབས།
                                  

     དbyངས་rt། དཔལ་མགོན།
                                                                                                                  

         rduང་ལེན་པ། འgrན་uགས་པ་ཡོངས།
  

གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།

stོད་ན་མངའ་རིས་skོར་གsuམ།། bེr་སེར་འbོrང་གི་ཕ་ས།། sgr་sན་rgyལ་པIའJ་གu་མདའ།། འbོrང་uང་དར་མས་གནང་ཡོད།།
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།

མདོ་དbuས་ཁམས་རོང་འཛ@མས་duས།། དགའ་བ་གཞས་ལ་བཅོལ་ཡོད།། མuན་པ་spuན་བཞི་འdr་བ།། ཡོང་བའི་smོན་ལམ་
uས་ཡོད།།

 
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།།

བར་ན་དbuས་གཙང་ru་བཞི།། གཡང་མོ་luག་གི་ཕ་ས།། sgr་sན་rgyལ་པIའJ་ན་བཟའ།། luག་uང་ཚ7ར་མོས་གནང་ཡོད།།
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།

མདོ་དbuས་ཁམས་རོང་འཛ@མས་duས།། དགའ་བ་གཞས་ལ་བཅོལ་ཡོད།། མuན་པ་spuན་བཞི་འdr་བ།། ཡོང་བའི་smོན་ལམ་
uས་ཡོད།།

གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།།

smད་ན་མདོ་ཁམས་sgང་druག ། འདI་རJགས་rt་ཕIའJ་ཕ་ས།། sgr་sན་rgyལ་པIའJ་rgyuད་skuད།། འདI་རJགས་rt་ཕོས་གནང་ཡོད།།
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།

མདོ་དbuས་ཁམས་རོང་འཛ@མས་duས།། དགའ་བ་གཞས་ལ་བཅོལ་ཡོད།། མuན་པ་spuན་བཞི་འdr་བ།། ཡོང་བའི་smོན་ལམ་
uས་ཡོད།།

 
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།།

ཤར་ན་རོང་ཆེན་བཅོ་བrgyད།། lh་ཤིང་ljོན་པའི་ཕ་ས།།  sgr་sན་rgyལ་པIའJ་sg་uང་།། ཟབ་མོ་ནགས་kyིས་གནང་ཡོད།།
གཞས་ར་r་མོ་བsོw་བsོw།

མདོ་དbuས་ཁམས་རོང་འཛ@མས་duས།། དགའ་བ་གཞས་ལ་བཅོལ་ཡོད།།  མuན་པ་spuན་བཞི་འdr་བ།། ཡོང་བའི་smོན་ལམ་
uས་ཡོད།།
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༼གཏམ་དམར་པI་glRང་sŋ་མ་byེད།༽

ཚ*ག ཁམས་དངོས་gruབ་ཚ7་རིང་།
དbyངས། དམངས་rོད།
གཞས་མ། zl་མ་མཚ@།

sིང་དམར་པI་ཤ̂ར་ས་མིན་ན།།

གཏམ་དམར་པI་glRང་sŋ་མ་byེད།།

ཚ7་གང་གི་sky་ཡ་མིན་ན།།

ངའི་yོགས་su་སེམས་པ་འཁོར།།

sིང་དམར་པོ་བrtན་པI་མJན་ན།།

duས་rgyuན་du་ཁ་པར་མ་གཏོང་།།

ཚ7་གཅིག་གི་འduག་རོགས་མིན་ན།།

ངའི་yོགས་su་གོམ་པ་མ་བsgyuར།།

ཞེ་གཏིང་ནས་duང་བ་མིན་ན།།

ཚ*ག་ཆ་མེད་དམ་བཅའ་མ་འཇོག།

ཚ7་འདི་ཡི་དགའ་ལI་མJན་ན།།

ངའི་yོགས་su་མིག་ཞགས་མ་འཕེན།།
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༼ངོ་མཚར་ཆེ།༽

གཞས་ཚ*ག ཐར་ཆེན།
གཞས་གདངས། བduད་འduལ་rdI་rjR།

ལེན་མཁན། ཐར་ཆེན།
་ ་ ་ ་

བོད་yuལ་muན་པའི་gིlང་du། །
ཤེས་རིག་sgrོན་མེ་བཏེགས་པའི། །
གངས་ljོངས་ཡི་གེ་byེད་པོ། །
dིrན་ཆེན་sོlབ་དཔོན་ཐོན་མི། །

ཨོ། ངོ་མཚར་ཆེ།
dིrན་ཆེན་sོlབ་དཔོན་ཐོན་མི། །

ཨོ། ངོ་མཚར་ཆེ།
་ ་ ་ ་

རེབ་གོང་གསེར་མI་lj^ངས་ནས། །
rgyལ་ཁམས་yོགས་མེད་འgིrམས་པའི། །

rnམ་དpyོད་རིག་པའི་དཔའ་བོ། །
མཁས་ཆེན་དགེ་འduན་ཆོས་འཕེལ། །

ཨོ། ངོ་མཚར་ཆེ།
མཁས་ཆེན་དགེ་འduན་ཆོས་འཕེལ། །

ཨོ། ངོ་མཚར་ཆེ།
་ ་ ་ ་

མduན་skyོད་ལང་ཚ̀་rǳ�གས་པའི། །
rʦོམ་རིག་གསར་བའི་དེད་དཔོན། །
skyེས་ཆེན་རིག་པ་རང་gོrལ། །

ཨོ། ངོ་མཚར་ཆེ།
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༼པdm་འཛ*ན་པའི་ཞིང་མཆོག༽

གཞས་ཚ*ག   རོང་བོ་དགེ་འduན་lhuན་gruབ།
དbyངས།   sgrོལ་མ་skyབས།

གཞས་པ།  rǳ་uའི་ངག་དབང་།

ཡེ་་་་་ཕ་yuལ་skyིད་པའི་luང་པ།།

      མེ་ཏོག་ནང་གི་མེ་ཏོག།
      u་skyེས་པdm་འdr་བ།།
      པdm་dིr་བsuང་རང་byོན།།
      པdm་འཛ*ན་པའི་ཞིང་རེད།།

ཡེ་་་་་ཕ་yuལ་skyིད་པའི་luང་པ།།

      sན་པའི་ནང་གི་sན་པ།།
       དགོན་པའི་གཡེལ་dིrལ་འdr་བ།།
       གཡེལ་dིrལ་sན་པ་རང་byོན།།
       རས་པ་ཕེབས་པའི་གནས་རེད།།

ཡེ་་་་་ཕ་yuལ་skyིད་པའི་luང་པ།།

      smuག་པའི་ནང་གི་bu་མོ།།
      ཁ་འbrས་byu་ru་འdr་བ།།

      bu་མོ་བསོད་ནམས་རང་byོན།།

      byང་uབ་སེམས་དཔའི་yuམ་རེད།།
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༼མིག་མཆི་མ་byuང་གི་གཞི་མ།༽           

ཚ*ག་rʦོམ་མཁན།     གངས་དཔལ།
དbyངས་rʦོམ་མཁན། འབའ་ཐང་་ཚ7་རིང་དོན་gruབ།

ལེན་མཁན།    ཅI་ནR་sིང་མI་skyJད།

dིrན་ཕ་མ་ཟེར་བའི་ཉི་zl་དེའི།།
dིrན་འཇལ་rgyu་ཟེར་ན་དཀའ་མI་རRད།།
དེ་ཡིན་ཙང་dིrན་ལན་མ་བrེjད་རོགས།།
ཚ7་བskལ་བ་དbyར་gyི་གནམ་ངI་རRད།།

རང་au་ཚ@་rgས་kyང་མ་rgས་ruང་།།
སེམས་དགའ་skyོ་ཆགས་sdང་byོ་ས་ཡིན།།
ཁོང་rgས་ནས་སེམས་rgy་uང་duས་su།།

ཚ*ག་rʦuབ་མོས་སེམས་པ་མི་གསོད་རོགས།།

 uང་byམས་པ་ཟེར་བའི་snང་བ་དེའི།།
སེམས་rnམ་དག་ཡིན་rgyu་དཀའ་མI་རRད།།

དེ་ཡིན་ཙང་ཚ*ག་འཇམ་འgོrགས་བདེ་དེར།།
ཞེ་snང་བ་མuན་པས་མ་བrེjད་རོགས།།

blོས་གཏོང་དགོས་byuང་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།
brལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།
ལI་ཡ^ལ་ནས་yིར་drན་མཇལ་duས་su།།
མིག་མཆི་མ་byuང་གི་གཞི་མ་ཡིན།།

ནང་ན་zl་ཟེར་བའི་drན་ཤིང་དེའི།།
ལས་skyིད་sduག་མཉམ་rgyu་དཀའ་མI་རRད།།
དེ་ཡིན་ཙང་yི་ཐག་རིང་བར་gyིས།།
rǳuན་གཡོ་sgyuས་ཁ་ལI་མJ་བsgyuར་རོགས།།

འbyོར་yuག་པIའJ་ང་rgyལ་rོmངས་པའི་སེམས།།
དེ་ཡོད་kyང་ཆོག་ལ་མེད་kyང་ruང་།།
མིའི་དར་rguད་ཟེར་བ་རེས་མོས་ཡིན།།
rོgལ་ཚ་པོ་ཚ་པI་མJ་གཏོང་རོགས།།

 dིrན་ཅན་མི་ལ་འཇོག་མེད་བསམ་པ་དང་།།
 ཞེ་མuན་མི་ལ་གཏམ་ངན་smr་བའི་ལས།།

 ཡིད་མuན་gོrགས་ལ་མǳuབ་ཀེར་འy་བ་སོགས།།
 མི་ruང་བསམ་པ་མེད་པའི་smོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས།།
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༼གཤིན་rེj་rgyལ་བIའJ་བཀའ་ཡིག༽

ཚ*ག ཚ7་རིང་དཔལ་འbyོར།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ལས་kyི་rluང་buས་གཏོར་ཚ7། །
འདི་snང་sgyu་མའི་ནོར་rǳས། །
ཕན་པའི་ཆར་བ་མི་འབབ། །
skyོ་བའི་ཐལ་rluང་འuབ་འduག །

འཇིག་rེtན་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད། །
གཤིན་rེj་rgyལ་བIའJ་བཀའ་ཡིག །
གཤེད་མའི་ལག་tu་བskuར་བ། །
གཉེན་gyི་stེང་du་ཐོན་པ། །

ཕ་ལI་ཤJ་བའི་ཐོག་tu། །
ཇI་ཇ̂་དgr་ཡིས་བསད་སོང་། །
ཨ་ཅེ་uལ་du་luས་པ། །

sduག་བsŋལ་དguན་ཁའི་u་འyག །

ཚ7་གཅིག་luས་གཅིག་ཉིད་ལ། །
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མuག་པོ། །
གཉེན་gyི་dwངས་མ་བuགས་པའི། །
རང་yuལ་བskyuར་བའི་ཉི་མ། །

བrʦེ་བའི་duང་ག་བཞད་ཅིང་། །
དགའ་བའི་sིང་གཏམ་བsེrས་ཤིང་། །
འdེrས་པའི་བག་ཆགས་ཟབ་པའི། །
མཛའ་བཤེས་brལ་བའི་ཉི་མ། །

rgyuས་མེད་luང་པ་uལ་ཏེ། །
ཆ་མེད་མི་ལ་རེ་བའི། །

ས་མཐར་འyར་བའི་bu་ང་། །
ལས་དབང་གཉིས་པའི་བskོས་ཐང་། །

 
འyམ་པIའJ་gluའyམ་པIའJ་glu
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༼མ་བཅོས་སེམས་kyི་smོན་ལམ།༽

ཚ*ག བསོད་ནམས།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

ངས་པི་ཝང་དkོrལ་བཞིན་stོད་ལ་སོང་། །
stོད་དbuས་གཙང་དགའ་ldན་རི་ལ་སོང་། །

རི་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །
བོད་གངས་ཅན་yuལ་ལ་glu་ཡིས་བstོད། །

ལI་st^ང་rག་རིག་གནས་འrི་ཤིང་ལ། །
ཡིད་བrtན་པ་འrོག་པའི་འདབ་མ་བཞད། །
གyuར་ཟ་བའི་འbrས་bu་smིན་པའི་yིར། །

ངས་མ་བཅོས་སེམས་kyི་smོན་ལམ་འདེབས། །

ངས་པི་ཝང་དkོrལ་smད་ལ་སོང་། །
smད་པེ་ཅིན་གསེར་gyི་རི་ལ་སོང་། །

གསེར་མཁར་gyི་གནམ་བདེ་sgI་མ̂་ནས། །
ཏང་མི་རིགས་sིrད་juས་glu་ཡིས་བstོད། །

ཏང་མི་རིགས་sིrད་juས་འོད་ཟེར་gyིས། །
དཔལ་ཕ་མེས་rgyལ་ཁབ་dོrད་du་བkuག །
འདི་འgyuར་མེད་rdI་rjR་brག་རི་བཞིན། །

ངས་མ་བཅོས་སེམས་kyི་smོན་ལམ་འདེབས། །
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༼ཨ་ཅེ་ལ་ruང་།༽

ཚ*ག འཇིགས་byེད་མཚ@།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

lh་ས་མ་ཆགས་lh་ས་ཆགས། །
lh་ས་rgy་མཚ̀འj་ཁ་ནས་ཆགས། །
lh་ས་མ་ཆགས་lh་ས་ཆགས། །
lh་ས་rgy་མཚ̀འj་ཁ་ནས་ཆགས། །

དགའ་ldན་མ་ཆགས་དགའ་ldན་ཆགས། །
དགའ་ldན་རི་བIའJ་rʦེ་ནས་ཆགས། །

དགའ་ldན་མ་ཆགས་དགའ་ldན་ཆགས། །
དགའ་ldན་རི་བIའJ་rʦེ་ནས་ཆགས། །

རེ་sgrེང་མ་ཆགས་རེ་sgrེང་ཆགས། །
རེ་sgrེང་rʦེ་རིའི་བར་ན་ཆགས། །
རེ་sgrེང་མ་ཆགས་རེ་sgrེང་ཆགས། །
རེ་sgrེང་rʦེ་རིའི་བར་ན་ཆགས། །

ཨ་མདོ་མ་ཆགས་ཨ་མདོ་ཆགས། །
ཨ་མདོ་luང་ཆེན་uགས་ནས་ཆགས། །
ཨ་མདོ་མ་ཆགས་ཨ་མདོ་ཆགས། །

ཨ་མདོ་luང་ཆེན་uགས་ནས་ཆགས། །
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༼ཨ་རོགས་ཁམས་པ།༽

ཚ*ག 
དbyངས།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

ཡར་འbོrག་གyu་མཚ̀འj་ཁ་ནས། །
ངང་བས་ངང་ruག་rིད་སོང་། །
ངང་ruག་ཨ་མར་མ་འབོད། །
ང་རང་ཨ་མ་drན་སོང་། །

གསེར་gyི་མduན་ཅོག་stེང་ན། །
smr་མཁན་ཨ་bu་ནེ་ཙ@། །

rgy་skད་སོག་skད་མ་བཤད། །
ང་རང་ཕ་yuལ་drན་སོང་། །

གཞས་ར་bོr་ར་བདེ་མོ། །
བདེ་ལས་བསོ་sgr་བསI་ཡ^ད། །
བདེ་ལས་བསོ་sgr་བསI་ཡ^ད། །
ཨེ་མ་དbyངས་གཅིག་བསོ། །
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༼yོད་kyིས་sིང་གཏམ་གsuང་རོགས།༽

ཚ*ག ཞི་བདེ་ཉི་མ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ཞིམ་མངར་འོ་ཇ་དཀར་པོ། །
gོrགས་མཆོག་yོད་kyིས་བཞེས་རོགས། །

yོད་དང་au་གཉིས་མཛའ་བrʦེ། །
འོ་ཇ་དཀར་པIའJ་ངང་uལ། །

 
ན་ནིང་ངེད་ཅག་brལ་duས། །
ས་གཞི་ཁ་བས་གཡོག་འduག །
དེ་རིང་au་གཉིས་མཇལ་duས། །

གནས་འདིར་དpyིད་དཔལ་sེlབས་ཡོད། །
 

yེད་རང་ཕེབས་པས་དགའ་སོང་། །
བདག་གཉིས་མཇལ་བས་sprI་ས̂ང་། །
ཨེ་མ་མཛའ་གཅིག་gོrགས་པོ། །

sན་མIའJ་sིང་གཏམ་གsuང་རོགས། །
 

མཛའ་བrʦེའི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ། །
gོrགས་མཆོག་yོད་ལ་འbuལ་ལོ། །
yོད་དང་au་གཉིས་མཛའ་བrʦེ། །
ཁ་བཏགས་དཀར་པIའJ་ངང་uལ། །

 
u་byuག་གsuང་sན་grག་duས། །
gོrགས་yོད་ཡིད་ལ་འཁོར་byuང་། །
spང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་duས། །
gོrགས་yོད་sིང་ནས་drན་ནོ། །

 
skyིད་པIའJ་གར་ལ་རོལ་ནས། །
sན་པIའJ་glu་ཞིག་ལེན་རོགས། །

དགའ་བའི་འǳuམ་མདངས་བstན་ནས། །
duང་བའི་གsuང་ཞིག་བrོjད་རོགས། །


༼yོད་kyིས་sིང་ག༄མ༼yོད༼༼༼༼༼yོད་kyིས་sིང་གཏམ་གsuང་རོགས།༽

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !64



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

་kyིས་sིང་༼yོད་kyིས་sིང་གཏམ་གsuང་རོགས།༽
གཏམ་གsuང་རོགས།༽མ་

འའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའགsuང་
རོག༼skyིད་དགའ་བདེ་ཡིད་འོང་lh་yuལ་འgrན།༽

ཚ*ག lh་rgyལ་ཚ7་རིང་།
དbyངས །བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ། 

དbyར་zl་གsuམ་ཀན་lhོ་yuལ་ljོངས་ལ། །
མདོག་sn་ཚ@གས་spང་rgyན་མེ་ཏོག་འruངས། །
dིr་ངད་བཟང་rluང་ཞོན་yོགས་kuན་yབ། །
sbrང་buང་བས་དགའ་བའི་skyིད་glu་ལེན། །

དpyིད་འbruག་མཚ@་klu་མོས་sn་drངས་ནས། །
མཚ̀་sŋ�ན་མI་ltRམ་ltེམ་གཡས་འཁོར་འyིལ། །

དguང་ཨ་sŋོན་ས་ལ་lhuང་བ་འdr། །
by་ངང་བས་skyིད་glu་blངས་ནས་འཁོར། །

yuལ་ཨ་མདོ་བkr་ཤིས་sgོ་མང་ནས། །
ཚ@ང་sn་ཚ@གས་byེད་པས་sn་drངས་ཏེ། །

ནོར་འདོད་དguའི་ལོངས་spyོད་uན་suམ་ཚ@གས། །
skyིད་དགའ་བདེ་ཡིད་འོང་lh་yuལ་འgrན། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !65



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བོད་kyི་bu།༽

ཚ*ག sprོས་པ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །
བོད་ལ་དགའ་བའི་bu་ཡིན། །
ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །

བོད་ལ་byམས་པའི་bu་ཡིན། །

yོད་kyང་བོད་kyི་རིགས་ཡིན། །
ཤ་ruས་གཅིག་པའི་གཉེན་ཡིན། །
རང་རིགས་རང་གིས་མ་smོད། །
བོད་ལ་བrʦེ་སེམས་མ་བrེjད། །

ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །
བོད་skད་ཤེས་བའི་bu་ཡིན། །
ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །

ཕ་skད་ཤེས་བའི་bu་ཡིན། །

yོད་kyང་བོད་kyི་རིགས་ཡིན། །
ཤ་ruས་གཅིག་པའི་གཉེན་ཡིན། །
ཕ་མེས་skད་ཡིག་མ་smོད། །
རང་གི་རང་skད་མ་བrེjད། །

ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །
ལ་rgy་ཅན་gyི་bu་ཡིན། །
ང་ནི་བོད་kyི་bu་ཡིན། །

rn་མཆོག་ཅན་gyི་bu་ཡིན། །

yོད་kyང་བོད་kyི་རིགས་ཡིན། །
ཤ་ruས་གཅིག་པའི་གཉེན་ཡིན། །

rེལ་དང་ངོ་ཚ་ཡོད་ན། །
བོད་མིའི་ལ་rgy་མ་བrེjད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !66



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼རི་dwགས་skyོ་glu།༽

ཚ*ག ཨ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ།

དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

stོད་rǳ་luང་རི་luང་ནང་ནས། །
 ང་རི་skyེས་རི་dwགས་མ་bu། །

skyིད་ཆེས་ཡོད་rǳ་མགIའJ་རི་dwགས། །
འདང་ལོས་ཡོད་མ་buའི་བrʦེ་duང་། །
rluང་བསེར་bu་sŋོན་ནས་གyuག་གི །
u་ཆར་བས་གuག་ནས་དེད་ruང་། །

མ་dིrན་མI་ཆR་ཡི་rʦིབ་རེད། །
skyིད་མེད་ruང་skyོ་བ་སངས་ཀི །
yོད་rོŋན་པ་ཞེ་ནག་ཐོན་ནས། །

བduད་sིrན་པIའJ་རང་གzuགས་བstན་ཐལ། །
ཐོག་འdr་ཡི་skད་ཞིག་grག་ཐལ། །
ངའི་མ་ལIའJ་sོrག་ལ་བབས་ཐལ། །

ངའི་མིག་ནས་gོlག་ཞགས་འuབས་ཐལ། །
ང་འgོr་ས་rǳ་ཁོག་skམ་པོ། །
ང་མ་མེད་dw་ruག་ཁེར་བོ། །

ད་གར་འgོr་འདིར་འgrI་མRད་ཀི །
དguང་yི་drI་grJབ་ཆེན་བkuག་ཐལ། །
yོད་rོŋན་པའི་བཟའ་ཚང་གང་བོས། །

ངའི་མ་ལོས་ཤ་rག་ཟ་ཞོར། །
yོད་skyིད་པའི་དགོད་sgr་lhང་lhང་། །
ང་ldོམ་ནས་rǳ་skེད་uལ་duས། །

w་རི་dwགས་ཕ་འཛ@མས་མ་འཛ@མས། །
dིrན་མ་ལIའJ་བསམ་པ་བzuང་ནི། །

ངའི་མིག་u་གཡའ་u་བuར་བuར། །
སང་ནངས་མོ་ནམ་མཁའ་ལངས་duས། །

དguན་ཁ་བ་bu་yuག་འuབ་གི། །
གན་མ་རེ་bu་རེ་འgrI་གJ །

ང་མ་མེད་dw་ruག་ཁེར་འgོr། །
yོད་དབང་ཆེན་མགོ་ནག་མི་རེད། །
ང་ལས་ངན་duད་འgrI་sJང་rེj། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !67



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ཨེ་མ་འཛ@མས་byuང་།༽

དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ཨེ་མ་མཛ7ས་སོང་མཛ7ས་སོང་། །
ཕ་དང་མེས་པIའJ་yད་ཆོས། །
ངོ་མཚར་smད་du་byuང་བ་། །

uལ་བཞག་ལག་rེjས་བཟང་བོ། །
ཕོ་brང་པ་ཏ་ལ་ཡེ། །
ཕོ་brང་ཡ་ཕོ་brང་།

yོད་ནི་འཛམ་gིlང་འདིའི་མཛ7ས་rgyན་རེད།

 
 

ཨེ་མ་འཛ@མས་byuང་འཛ@མས་byuང་། །
གངས་ཅན་bu་དང་bu་མོ། །

མ་བོས་lhན་du་འཛ@མས་byuང་། །
མ་yuམ་sོlབ་grwའི་ཚལ་ནས། །

བcu་rག་རིག་གནས་sbyངས་སོང་། །
གཞོན་nu་ཡ་གཞོན་nu།

yོད་ནི་གངས་ཅན་པའི་བདག་པI་རRད།

 
ཨེ་མ་དགའ་སོང་དགའ་སོང་། །

གནས་མཆོག་གངས་ཅན་yuལ་ནས། །
lŋ་རིག་rgy་མཚ@་འyིལ་སོང་། །

བrʦེ་ldན་གངས་ruག་rnམས་ལ། །
ཤེས་byའི་གཤོག་rʦལ་rgyས་སོང་། །

རིག་གནས་ཡ་རིག་གནས།
yོད་ནི་དགོས་འདོད་འbyuང་བའི་ནོར་bu་རེད།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !68



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼drན་མguར་ཡིད་kyི་མེ་ཏོག༽

ཚ*ག ཡེ་ཤེས་rgy་མཚ@།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

དbu་rʦེ་sprིན་རིམ་du་zuག་པའི། །
ཕོ་brང་པོ་ཏ་ལ་མཐོང་ཚ7། །

མཛད་འrིན་ཉི་zl་དང་མཉམ་པའི། །
བཙན་པI་ŝrང་བཙན་ཁོང་drན་byuང་། །

བkr་ཤིས་u་འཛ*ན་gyིས་འyuད་པའི། །
ཉི་zlའི་ldིང་ཁང་དེ་མཐོང་ཚ7། །

rgy་བོད་མཛའ་མuན་gyི་གསེར་ཟམ། །
lh་གཅིག་ཀོང་ཇI་དR་drན་byuང་། །

yི་དbyིབས་rnམ་rgyལ་gyི་ཁང་བཟང་། །
ནང་བcuད་འཛམ་gིlང་གི་yད་ནོར། །

བསམ་ཡས་གʦuག་ལག་ཁང་མཐོང་ཚ7། །
rི་sོrང་ldེau་བཙན་ཁོང་drན་byuང་། །

མཐའ་brལ་ཤེས་by་ཡི་sgI་མ̂། །
འbyེད་byེད་བrd་sprོད་kyི་ldེ་མིག །

གངས་ljོངས་རིག་གuང་དང་མཇལ་ཚ7། །
sོlབ་དཔོན་ཐོན་མི་དེ་drན་byuང་། །
smuག་sprིན་སེང་རས་kyི་ན་བཟས། །

བtuམས་པའི་གསེར་ཆེན་རི་མཐོང་ཚ7། །
blI་རJག་གནམ་lcགས་kyི་མཚ@ན་ldན། །
མགར་མི་stོང་བཙན་དེ་drན་byuང་། །

བཤད་sgruབ་rgy་མཚ@་ltར་rgyས་པའི། །
དགེ་ldན་luགས་བཟང་དང་མཇལ་ཚ7། །
བstན་ལ་rgyལ་བ་ཉིད་byོན་འdrའི། །
འཇམ་མགོན་ཙ@ང་ཁ་པ་drན་byuང་། །

ནད་རིགས་kuན་འཇོམས་kyི་smན་དཔེ། །
bཻauཌར་sŋོན་པI་དR་མཐོང་ཚ7། །

གyu་ཐོག་གཉིས་པ་ru་grགས་པའི། །
sdེ་sིrད་སངས་rgyམ་ཁོང་drན་byuང་། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !69



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བོད་ཁ་བའི་ཆིབས་པ་ཉན་ནི་byེད།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

stོད་གན་ན་ལམ་ཞིག་རིག་ནོ་གན། །
གན་bེr་སེར་འbོrང་yu་གཤར་ལམ་རེད། །
rǳ་འbོrང་མོ་གཤར་ན་གཤར་ཀ་uག །
ང་འbོrང་ruག་མི་གཤར་འduག་rgyu་རེད། །

rǳ་r་ཆའི་sgI་ཟ^ག་ཉན་ནི་byེད། །

བར་གན་ན་ལམ་ཞིག་རིག་ནོ་གན། །
གན་rgy་stག་དམར་ཡག་མཆོང་ལམ་རེད། །
stག་དམར་ཡག་མཆོང་ན་མཆོང་ཀ་uག །
ང་stག་ruག་མི་མཆོང་འduག་rgyu་རེད། །
བོད་ཁ་བའི་ཆིབས་པ་ཉན་ནི་རེད། །

smད་གན་ན་ལམ་ཞིག་རིག་ནོ་གན། །
གན་ཁ་དཀར་rkyང་yu་གཤར་ལམ་རེད། །
འདོ་rkyང་yu་གཤར་ན་གཤར་ཀ་uག །
ང་gyི་ལིང་མི་གཤར་འduག་rgyu་རེད། །
བོད་ཁ་བའི་ཆིབས་པ་ཉན་ནི་byེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !70



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼skyོ་བའི་glu་uང་།༽

ཚ*ག smr་བའི་smyu་gu
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ང་ནི་གངས་རིའི་bu་ruག །
ས་མཐར་འyམ་དགོས་byuང་སོང་། །
དguང་sŋོན་པོར་by་ཞིག་འuར་དེ། །
ངའི་yuལ་gyི་spuན་uང་drན་byuང་། །

by་rོgད་པོ་གནམ་འཕང་བstད་སོང་། །
ངའི་spuན་uང་མཐོང་rgyu་མི་འduག །
དེའི་དོན་du་སེམས་པ་skyI་ས̂ང་། །

ང་ནི་གངས་རིའི་bu་ruག །
ས་མཐར་འyམ་དགོས་byuང་སོང་། །
by་u་ལIའJ་གsuང་sན་ཐོས་དེ། །

ངའི་ཕ་མའི་གsuང་skད་drན་byuང་། །
by་u་ལོ་ནགས་ལ་འuར་སོང་། །
dིrན་ཕ་མའི་གsuང་sན་མ་ཐོས། །
དེའི་དོན་du་སེམས་པ་skyI་ས̂ང་། །

ང་ནི་གངས་རིའི་bu་ruག །
ས་མཐར་འyམ་དགོས་byuང་སོང་། །
by་rm་byའི་sgrོ་མདངས་མཐོང་དེ། །

ངའི་uང་འdིrས་byམས་པ་drན་byuང་། །
by་rm་by་ནགས་ལ་ཆས་སོང་། །

ངའི་uང་འdིrས་གzuགས་བrན་མ་མཐོང་། །
དེའི་དོན་du་སེམས་པ་skyI་ས̂ང་། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !71



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བོད་sིrད་པ་rgད་པIའJ་ཟེར་གི་ར།༽

ཚ*ག བstན་འཛ*ན་rgy་མཚ@།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

བོད་sིrད་པ་rgད་པIའJ་ཟེར་གི་ར། །
rt་འདོ་བ་བrl་ཤ་smuག་ruས་ཅན། །
ལ་རིང་བI་r̂gད་smyོས་མ་byེད་ར། །

འདི་དལ་duས་bེrལ་duས་གཉིས་ཀ་དགོས། །

བོད་sིrད་པ་rgད་པIའJ་ཟེར་གི་ར། །
luག་གཡང་དཀར་བལ་gyི་ཁ་u་ཅན། །
ཤིང་dr་མའི་ཚ7ར་འགོ་མ་འདེད་ར། །

འདི་བgrངས་duས་ltོགས་duས་གཉིས་ཀ་དགོས། །

བོད་sིrད་པ་rgད་པIའJ་ཟེར་གི་ར། །
ནང་u་nu་lcགས་མཁར་sgI་མRད་དེ། །
smན་bu་མIའJ་ཁ་ཡིས་མ་གཏོར་ར། །

འདི་skyིད་duས་sduག་duས་གཉིས་ཀ་དགོས། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !72



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼rm་uའི་bu་མོ།༽

ཚ*ག rm་uའི་བསམ་གཏན།
དbyངས། rm་uའི་བསམ་གཏན།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་sgོམ་པ་skyིད།

rm་uའི་bu་མོ་uགས་rgyuད་duང་དཀར་འdr། duང་དཀར་འdr།
bu་མོ། གཤིས་ཀ་བཟང་པI་རRད། bu་uང་འཁོར་གནས་རེད།

rm་uའི་bu་མོ་uགས་rgyuད་duང་དཀར་འdr།

rm་uའི་bu་མོ་sku་གzuགས་rm་by་འdr། rm་by་འdr།
bu་མོ། sku་གzuགས་ཡག་པI་རRད། bu་uང་འཁོར་གནས་རེད།

rm་uའི་bu་མོ་sku་གzuགས་rm་by་འdr།

rm་uའི་bu་མོ་skད་ངག་u་byuག་འdr། u་byuག་འdr།
bu་མོ། skད་ངག་sན་མI་རRད། bu་uང་འཁོར་གནས་རེད།

rm་uའི་bu་མོ་skད་ངག་u་byuག་འdr།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !73



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼rǳ་འགོ་དཀར་བོ་གངས་kyིས་བzuང་།༽

ཚ*ག བduད་བྷེ།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

rǳ་འགོ་དཀར་བོ་གངས་kyིས་བzuང་། །
གངས་དཀར་བI་བ̂ད་kyི་ཕ་ས་རེད། །

གཡང་གན་དང་མི་འbrལ་བkr་རེ་ཤིས། །

rǳ་skེད་sŋོན་མོ་ནགས་kyིས་བzuང་། །
ནགས་rgy་rོǳང་stག་གི་ཕ་ས་རེད། །

གཡང་གན་དང་མི་འbrལ་བkr་རེ་ཤིས། །

rǳ་ཞོལ་ནོར་དང་luག་གིས་བzuང་། །
བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་sgI་ཟ^ག་རེད། །

གཡང་གན་དང་མི་འbrལ་བkr་རེ་ཤིས། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !74



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼rʦེ་གི་rʦེ་གི་rǳ་ལ་འgོr༽

ཚ*ག དམངས་rོད།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ང་rʦེད་གི་rʦེད་གི་དguང་ལ་འgོr།
དguང་འbruག་uང་rʦེད་ན་ང་རང་rʦེད།

ང་rʦེད་གི་rʦེད་གི་rǳ་ལ་འgོr།
rǳ་འbོrང་མI་rʦRད་ན་ང་རང་rʦེད།

ང་rʦེད་གི་rʦེད་གི་rོམ་ལ་འgོr།
rོམ་ན་zl་rʦེད་ན་ང་རང་rʦེད།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཚ̀་དa་རིང་skyིད་པ།༽

ཚ*ག བདེ་གཤེགས།
དbyངས། སངས་rgyས་བkr་ཤིས།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

skyིད་སོང་། skyིད་སོང་། ང་ཚ̀་དa་རིང་skyིད་སོང་།
sན་འཇེབས་དbyངས་kyི་རོལ་ཆ་yེད་kyིས་rduང་།

དགའ་skyིད་འཛ@མས་པའི་glu་དbyངས་ང་ཡིས་ལེན།

མཆོད་ཆང་བduད་rʦིའི་sིང་u་གཙང་བཞེས་གནང་། 
དགའ་skyིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཉི་མ་རེད།

glu་དེ་རིང་མི་ལེན་ནམ་ཞིག་ལེན།

འཛ@མས་byuང་། འཛ@མས་byuང་། ང་ཚ̀་དa་རིང་འཛ@མས་byuང་།
u་nu་འཛ@མས་པའི་དགོད་sgr་བར་snང་yབ།

ང་ཚ̀འj་glu་གར་rʦེད་འཇོས་གཞན་ཡིད་བkuག

འbིr་མར་སེར་བIའJ་གསོལ་ཇ་yེད་kyིས་བཞེས།

དགའ་འཛ@མས་byuང་གི་ཉི་མ་དེ་རིང་རེད།

glu་དེ་རིང་མི་ལེན་ནམ་ཞིག་ལེན།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !76



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼མ་སེམས་ཅན་skལ་བ་ཇེ་ཡག་རེད།༽

ཚ*ག དམངས་rོད།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་རིན་ཆེན་མཚ@།

ཕ་ཨ་uའི་ལོ་ruས་འbruག་ལI་རRད། །
འbruག་ལI་རR་བsdད་གིན་ཇེ་grགས་རེད། །
ཆར་ལI་རR་བsdད་ཀིན་ཇེ་མང་རེད། །
མ་སེམས་ཅན་skལ་བ་ཇེ་ཡག་རེད། །

spuན་ན་zlའི་ལོ་ruས་stག་ལI་རRད། །
stག་ལI་རR་བsdད་ཀི་ཇེ་བཙན་རེད། །
rgyབ་གོར་མIའJ་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཡག་རེད། །

bu་དཔའ་བIའJ་དཔལ་rʦལ་ཇེ་rgyས་རེད། །

མ་bu་མIའJ་ལོ་ruས་luག་ལI་རRད། །
luག་ལI་རR་བsdད་ཀི་ཇེ་འཕེལ་རེད། །
བལ་ལI་རR་བsdད་ཀི་ཇེ་མuག་རེད། །

rgyu་stོབས་འbyོར་མངའ་ཐང་ཇེ་rgyས་རེད། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !77



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ཆོས་བཟང་sgrོལ་མ།༽

ཚ*ག པdm།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་འཚ̀་ལ�།

དpyིད་kyི་དཔལ་མོ་འǳuམ་duས། །
ནོར་འཛ*ན་sgེག་ཉམས་བཞད་པ། །
ནེau་གསིང་འདབ་བrgyའི་rོད་du། །
བrʦེ་duང་བsuང་ངད་ldིང་སོང་། །

sbrང་ཆར་བསིལ་མ་ཉིལ་duས། །
rʦི་ཤིང་smན་sn་rgyས་པ། །

ཙན་དན་sdོང་བའི་འོག་tu། །
sིང་གཏམ་ཆབ་rgyuན་བuར་སོང་། །

ས་གཞིར་གསེར་མདོག་byuགས་duས། །
ལI་ལRགས་sེ་མ་duད་པ།  །

བcuད་ldན་འbrས་བཟང་rོད་du། །
sprོ་འǳuམ་ཟེགས་མ་འབར་byuང་། །

དལ་འgོrས་འgrམ་དར་འཛ*ན་duས། །
ས་གཞིས་གོས་དཀར་gyོན་པ། །
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་rོད་du། །

བདེ་skyིད་དགོད་sgr་འuར་སོང་། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !78



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཆོས་དཔལ་ཞིང་།༽

ཚ*ག པdm།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ། བkr་ཤིས་sgrོལ་མ། འཚ̀་ལ�།

ས་གནས་མཆོག་ཕ་yuལ་ཆོས་དཔལ་ཞིང་། །
yuལ་kuན་བཟང་རང་byuང་uན་suམ་ཚ@གས། །
མཚན་sན་grགས་བ་དན་དguང་ན་གཡོ། །

ས་དེ་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན། །

རི་འབར་འbuར་ནོར་bu་spuངས་བ་འdr། །
spང་sŋོན་པI་མR་ལོང་yིས་དང་མuངས། །
luག་གཡང་དཀར་rʦw་uའི་བcuད་ལ་རོལ། །

ས་དེ་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན། །

ནགས་rgy་rོǳང་sdོང་ལI་ཤJག་སེ་ཤིག །
མgོrན་lh་by་sŋོན་མIའJ་གsuང་skད་sན། །
yuག་rgyu་ནོར་ལོངས་spyོད་གཡང་ལ་བkuག །

ས་དེ་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན། །

ཞིང་ལོ་ཡག་གyu་rlབས་འyuར་བའི་དbuས། །
འཁོར་ལས་ལ་བrʦོན་པའི་གཞོན་nu་མས། །
skyིད་snང་བ་འguག་པའི་sན་glu་ལེན། །

ས་དེ་ནི་ང་ཕ་yuལ་ཡིན། །

དགོན་grw་sdེ་བstན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །
ཆོས་bl་མའི་གsuང་མguར་འོད་མདངས་ཆེམ། །
འབངས་དད་ldན་དགེ་བcuའི་rʦ་བ་rgyས། །

ས་དེ་ནི་ང་ཡི་ཕ་yuལ་ཡིན། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !79



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼རི་rm་rgyལ་མགོ་ན་གངས་སེང་འgyིང་།༽

དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་འཚ̀་ལ�།

རི་rm་rgyལ་མགོ་ན་གངས་སེང་འgyིང་། །
སེང་དཀར་མོ་གངས་རིའི་rʦེ་ལ་བrེtན། །
སེང་གyu་རལ་rgyས་བ་གངས་kyི་dིrན། །
གངས་དཀར་བོ་ཕ་མའི་ཁ་མ་རེད། །

u་rm་uའི་ནང་du་གསེར་ཉ་མང་། །
ཉ་གསེར་མིག་dwངས་གསལ་u་ལ་བrེtན། །

ཉ་rkyལ་rʦལ་rgyས་བ་u་ཡི་dིrན། །
u་rm་u་ཕ་མའི་ཁ་མ་རེད། །

འbོrག་rʦw་ཐང་stེང་ན་ནོར་luག་མང་། །
rt་ནོར་luག་sŋོན་མIའJ་rʦw་ལ་བrེtན། །
yuགས་ཤ་ཤེད་rgyས་པ་rʦw་ཡི་dིrན། །
rʦw་རམ་དཀར་ཕ་མའི་ཁ་མ་རེད། ། 

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !80



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།༽

ཚ*ག  ཚ7་རིང་དོན་gruབ།
དbyངས། འrིན་ལས་འོད་ཟེར།
གཞས་པ།   ཤེར་བstན།

གཉོམ་uང་ཚ7་sོrག་r་མོ།།

ཕ་མས་byམས་སེམས་འོག་ནས།།

ལག་zuང་dོrན་མོས་གཉོར་ཏེ།།

འཇིག་rེtན་མི་yuལ་བskyངས་སོང་།།

བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།།

bu་ལ་བrʦེ་བས་གཟིགས་རོགས།།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་bu་ལ་བrʦེ་བའི་གཟིགས་རོགས།།

མཛ7ས་པའི་ལང་ཚ@་uང་uང་།།

སད་དང་སེར་བའི་འཇོམས་ཏེ།།

rག་དང་sduག་གི་kོlང་ནས།།

muན་པའི་yuལ་du་འཛ@མས་སོང་།།

བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།།

bu་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་རོགས།།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་bu་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་རོགས།།

མི་luས་མི་yuལ་ན་ཡོད་kyང་།།

ཚ7་sོrག་གཞན་ལག་ན་ཡོད་པས།།

ཉམ་uང་ཉམ་ཐག་འདི་བསམ་ན།།

མི་སེམས་sduག་བsŋལ་gyིས་ཁེངས་འgོr།།

བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།།

bu་ལ་sིང་stོབས་sʦོལ་རོགས།།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ།

ཕ་མ་ཡ་་་་་ཕ་མ་་་་་་bu་ལ་sིང་stོབས་sʦོལ་རོགས།།
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༼འyམ་པIའJ་glu།༽

ཚ*ག rི་luང་rོtགས།
དbyངས། བduད་བྷེ།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

ངས་ru་sdེ་བrgy་uལ་stོང་uལ་byས། །
གཏམ་ཡག་བཙ@ག་བrgy་ཐོས་stོང་ཐོས་ཡིན། །

ད་ཅི་ཞིག་ཐོས་ན་ཐོས་au་ཅིག །
གཏམ་མི་ཁ་གཉིས་ལས་ཐར་སོང་ཟིག །

ངས་ru་sdེ་བrgy་uལ་stོང་uལ་byས། །
ང་skyིད་sduག་བrgy་myོང་stོང་myོང་ཡིན། །

ད་ཅི་ཞིག་myོང་ན་myོང་གི་ཅིག །
ང་skyིད་sduག་གཉིས་ལས་ཐར་སོང་ཟིག །

ངས་ru་sdེ་བrgy་uལ་stོང་uལ་byས། །
འrང་དོག་མོ་བrgy་འgིrམ་stོང་འgིrམ་ཡིན། །

ད་གང་ལ་འrད་ན་འrད་གི་ཅིག །
ལམ་བཟང་ངན་གཉིས་ལས་ཐར་སོང་ཟིག །
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ཚ7་sŋོན་མའི་དགའ་རོགས།༽


 ཚ*ག་rʦོམ་མཁན། རིན་ཆེན་rgyལ།


དbyངས་rʦོམ་མཁན། རིན་ཆེན་དགེ་ལེགས།


གཞས་གཏོང་མཁན། yuལ་uལ་ཆོས་lh།


 ༼ང་ད་ནངས་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་ན།།


རོགས་uང་uང་ཁ་ཡག་ངI་ས̂་ཅན།།


ང་གར་སོང་r་uང་མིག་གིས་འཚ@ས།།


ཚ7་sŋོན་མའི་དགའ་རོགས་ཡིན་པ་འdr།།༽


ང་ད་ནངས་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་ན།།


འbིr་དཀར་པོ་rn་ཏོག་ཐིག་ལེ་ཅན།།


ང་གར་སོང་ŋuར་rgyངས་au་ru་ru།།


ཚ7་sŋོན་མའི་sgI་ཟ^ག་ཡིན་པ་འdr།།


ང་ད་ནངས་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་ན།།


rt་rོgད་པོ་གསེར་sg་གསེར་srབ་ཅན།།


ང་གར་སོང་འཚ7ར་skད་lhང་lhང་lhང་།།


ཚ7་sŋོན་མའི་ཞོན་rt་ཡིན་པ་འdr།།


ང་ད་ནངས་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་ན།།


རོགས་uང་uང་ཁ་ཡག་ངI་ས̂་ཅན།།


ང་གར་སོང་r་uང་མིག་གིས་འཚ@ས།།


ཚ7་sŋོན་མའི་དགའ་རོགས་ཡིན་པ་འdr།།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

 ༼ཕ་yuལ། ༽


ཚ*ག    མགར་rʦེ་ཉི་ཟེར། 


དbyངས།    ཨ་མཆོག་མགོན་པI་ད̂ན་འgruབ།


ལེན་མཁན།    མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།


rgyང་རིང་ས་མཐའ་བskོར་ནས།། 


རང་yuལ་yོགས་ལ་ཐོན་ཡོད།། 


ཕ་yuལ་u་nu་མིང་sིrང་།། 


sku་ཁམས་བདེ་མI་ཡJན་ནམ།།


stག་ཤར་དguང་གི་skར་མ།། 


smན་ཤར་spང་གི་མེ་ཏོག། 


lhན་འཛ@མས་ནོར་bu་དགའ་འyིལ།།


sprོ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཆོག། 


བོད་yuལ་ཉི་zlའི་ཕོ་brང་།།


ཕ་yuལ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག། 


rgyབ་ན་གངས་kyི་རི་བོ།། 


མduན་ན་གyu་ཡི་མཚ̀་མ�།། 


ས་ལ་དགེ་བcu་རང་byོན།། 


མི་ལ་byམས་སེམས་lhན་skyེས།།


yེད་rnམས་ཚ7་རིང་ལོ་བrgy།། 


yེད་rnམས་ཁ་dོr་བkr་ཤིས།
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༼དམ་བཅའ་ruས་པས་བsruང་ཆོག༽

          


  ཚ*ག གངས་དཔལ་gyིས་བrʦམས།

   དbyངས། དམངས་rོད་ནས་བtuས། 


      གཞས་མཁན། མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།

          rི་དbyངས་ཅན།


༡

མོ།


ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་kyང་།།

དbyར་zl་ཚ7ས་པ་ཙམ་རེད།།

མདོག་ལ་ཡལ་rgyu་མེད་པའི།།


གསོམ་ཤིང་ཡིན་ན་བསམ་byuང་།།

མཉམ།


rluང་bu་གyuག་གyuག་མ་གནང་།།

ཤིང་ལI་ldRམ་ldེམ་མི་གཡོ།།

byིau་uང་འuར་ན་yོད་ཡིན།།

ཡལ་ག་ཆག་ན་ང་ཡིན།


ཕོ།

གོས་དཀར་འyོ་བའི་uད་kyི།།


uང་འdིrས་ཤ་འཇམ་ruས་འཇམ།།

ནམ་zl་དguན་ཁ་sེlབས་kyང་།།

ཤ་dོrད་སེམས་kyི་མེ་ཡིན།།


མཉམ།

དŋuལ་དཀར་སོར་གduབ་ཐོག་ལ།།

r་ཀོང་གyu་ཡིས་lhན་ནས།།

zuར་མǳuབ་skེ་ལ་བskོན་ན།།


དམ་བཅའ་ruས་པས་བsruང་ཆོག།

༢

ཕོ།


snང་བའི་རི་ལ་འཁོར་བའི།།

མོ་གཞོན་yu་མོ་smuག་uང་།།

rǳ་rʦw་rluང་གིས་uར་ruང་།།

rǳ་u་མཉམ་འuང་byས་ཆོག།


མཉམ།

ལས་skལ་དམར་པIའJ་མduད་པ།།

ལས་kyི་ལམ་ནས་ཐེབས་པས།།

མི་ཚ7འི་ལ་མགོར་ཐོན་ན།།

blོ་འgyོད་བསམ་པ་མི་འduག།


མོ།

ལང་ཚ̀འj་ཟིལ་དངར་ལེན་པའི།།

ཤར་པོ་གyu་sbrང་གཞོན་nu།།

gོr་uན་zl་བའི་ཚ7ས་ལ།།


དguན་zl་མེད་ན་བསམ་byuང་།།

མཉམ།


མgིrན་པ་བrnངས་བའི་sིང་གཏམ།།

ཚ*ག་rིtང་མནའ་ཡིས་བsgགས་ཡོད།།

དbyངས་ལ་བkuག་པའི་གཞས་འདིའི།།


ངག་གི་sruང་མ་yོད་ཡིན།།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼མི་དགོས་ཟེར་རན་མ་རེད།༽

ཚ*ག ཡེ་ཤེས་rdI་rjR། 
དbyངས།  rེm་རིན་ཆེན།

ལེན་མཁན། ཨོ་rgyན་བrtན།

རིག་པའི་skyེལ་ཚལ་འgིrམ་པའི།།

blོ་ldན་sོlབ་bu་ལI་ལ^།།

ཕ་skད་sོrག་གི་ཀ་བ།།

མི་དགོས་ཟེར་རན་མ་རེད།།

stོད་yོགས་འbོrག་ལ་འཚ@་བའི།།

རིགས་གཅིག་spuན་zl་rnམ་པ།།

མཐིང་smuག་sbr་ནག་gru་བཞི།།

མི་དགོས་ཟེར་རན་མ་རེད།།

འbru་druག་sེ་མས་གསོས་པའི།།

smད་yོགས་རོང་ldེ་yuག་མོ།།

འཚ̀་rtaན་ཞིང་ས་gru་བཞི།།

མི་དགོས་ཟེར་རན་མ་རེད།།

མདོར་ན་གངས་ཅན་བོད་པ།།

slu་bིrད་sgོར་ལ་ཞེན་ནས།།

གསེར་མདོག་ཕ་yིམ་dོrན་མོ།།

མི་དགོས་ཟེར་རན་མ་རེད།།
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༼མཚན་མIའJ་drན་གཞས།༽

              

ཚ*ག  འཇིགས་gོrལ།
དbyངས། rt་མgིrན་ཚ7་རིང་།
 ལེན་མཁན། blོ་བstན།

ཆར་བ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་མཚན་མI་དRར།
ཁ་པར་བrd་དག་མེད་པའི་མཚན་མI་དRར།

ཨ་ཇོ་ལགས་་་་་་
ཁེར་rkyང་འཚ@་བའི་kོlང་ནས་yེད་རང་drན།

zl་འོད་མཐོང་rgyu་མེད་པའི་མཚན་མI་དRར།
skར་མའི་མཛ7ས་sduག་མེད་པའི་མཚན་མI་དRར།

ཨ་ཇོ་ལགས་་་་་
muན་ནག་འཚ@་བའི་kོlང་ནས་yེད་རང་drན།

drན་གduང་lcི་མIའJ་མནན་པའི་མཚན་མI་དRར།
ཡོད་ཚད་yེད་ལ་འrེང་བའི་མཚན་མI་དRར།

ཨ་ཇོ་ལགས་་་་་
ཡ་uང་གངས་དཀར་kོlང་ནས་yེད་རང་drན། 
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

 ༼ཁ་ཐག་རིང་བའི་uང་འdིrས།༽

ཚ*ག rེm་རིན་ཆེན།
དbyངས། rེm་རིན་ཆེན།

ལེན་མཁན། ཧོར་གཙང་lh་luང་འཚ@། བstན་མཁས།

རི་བོ་མཐོན་པIའJ་rʦེ་ནས། 
yེད་kyི་yོགས་ལ་བltས་ཡང་།
རི་luང་stོང་གི་བར་ནས།
yེད་རང་མཐོང་rgyu་མི་འduག

ཐང་དཀར་ཡར་འuར་ཞིག་ལ།
sིང་གཏམ་ཚ*ག་གsuམ་བskuར་ཡོད།

skyོ་བའི་མིག་uའི་rེང་བ།
བསེར་མ་rluང་གིས་གཏོར་སོང་།

གཙང་བI་ཆRན་པIའJ་ཁ་ནས།
yེད་kyི་yོགས་ལ་བltས་ཡང་།
u་rན་stོང་གི་བར་ནས།
yེད་རང་མཐོང་rgyu་མི་འduག

ཉ་མོ་མར་འgrI་ཞJག་ལ།
sིང་གཏམ་ཚ*ག་གsuམ་བskuར་ཡོད།

skyོ་བའི་མིག་uའི་rེང་བ།
u་བIའJ་rlབས་kyིས་གཏོར་སོང་།

དམར་uང་byu་ruའི་rེང་བ།
sŋོན་པོ་གyu་ཡི་rgyན་ཆ།

དཀར་པོ་duང་གི་མདོ་འཛ*ན།
drན་rེtན་sིང་གི་rེང་uང་།

སེམས་པའི་དkyིལ་ན་ཉར་ཡོད།

སེམས་པ་མ་འgyuར་བར་du།
drན་rེtན་sིང་གི་rེང་uང་།

སེམས་པའི་དkyིལ་ནས་མི་འཐོར།
དཀར་པོ་དŋuལ་gyི་འgu་ཡ།

མི་འgyuར་rdI་rjRའི་རི་མོ།
lhད་མེད་sིང་གཏམ་dོrད་མོ།
སེམས་པའི་དkyིལ་ལ་ཉར་ཡོད།

སེམས་པ་མ་འgyuར་བར་du།
རི་མོ་ཡར་བར་མི་འduག

ཁ་ཐག་རིང་བའི་uང་འdིrས།
མཉམ་འཛ@མས་byuང་བའི་smོན་ལམ།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼ང་ཚ@་ཡང་ཡང་མཇལ་ཡོང་།༽

ཚ*ག པdm།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

བrེjད་ཐབས་མེད་དོ།
uང་uང་ངང་གི་མཇལ་འཛ@མས།
གཏན་du་གནས་པའི་མཛའ་མuན།

བrེjད་ཐབས་མེད་དོ།
bེrལ་bེrལ་ངང་གི་མཇལ་brལ།

yི་ནས་yིས་kyི་drན་འཇོག 
ཤར་lhོ་nuབ་byང་གང་du་འgོr་ཡང་།
ང་ཚ@་ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་ཡོང་།

བrེjད་ཐབས་མེད་དོ།
muལ་muལ་འǳuམ་པའི་ཞལ་རས།
lhོད་lhོད་ངང་གི་གཏམ་gེlང་།

བrེjད་ཐབས་མེད་དོ།
ཡིད་སེམས་འguག་པའི་འབོད་བskuལ།

ཐམས་ཅད་rོད་kyི་མཇལ་ཐོར།
ཤར་lhོ་nuབ་byང་གང་du་འgོr་ཡང་།
ང་ཚ@་ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་ཡོང་།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼glu་ཡག་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ལོངས།༽

ཚ*ག smན་bl་skyབས།
དbyངས། པdm།

ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

དguང་sŋོན་པIའJ་དbyིངས་kyི་glག་rོgད་ཚ@། །
དguང་ནམ་འཕང་stོད་ན་དེ་རིང་stོད། །
འཇའ་guར་ཁང་uབ་ནོ་ཡག་རེ་ltོས། །
rluང་spu་gིrར་ཞོན་ན་skyིད་རེ་ltོས། །
by་rgས་ནས་གཤོག་sgrོ་lhuང་duས་su། །

འuར་འདོད་kyང་སེམས་kyི་འruལ་snང་རེད། །

spང་མེ་ཏོག་དkyིལ་gyི་rt་མཆོག་ཚ@། །
rgyuག་གོམ་ལག་ཡོད་ན་དེ་རིང་ངོམས། །
rʦw་rʦི་ཏོག་rgyས་ན་ཡག་རེ་ltོས། །

ལམ་འrེད་kyིས་བཅད་ན་skyིད་རེ་ltོས། །
rt་rgས་ནས་spu་མདོག་བrེjས་duས་ན། །

rgyuག་འདོད་kyང་སེམས་kyི་འruལ་snང་རེད། །

བོད་གངས་ཅན་bu་དང་bu་མI་ཚ̀། །
glu་ཡག་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ལོངས། །

ཆང་དཀར་དམར་sgrིག་ན་ཡག་རེ་ltོས། །
glu་སིང་སེ་blངས་ན་skyིད་རེ་ltོས། །
མི་rgས་ནས་duང་སོ་འཐོར་duས་su། །

ལེན་འདོད་kyང་སེམས་kyིས་འruལ་snང་རེད། །
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼འbིr་མIའJ་dིrན་ལན།༽


དbyངས། འཇིགས་byེད་མཚ@།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ།

dིrན་ཆེན་འbིr་མIའJ་dིrན་ལན། །
འདི་ནས་འཇལ་འདོད་ཡོད། །

མི་དབང་ཤན་པའི་ལག་ལ་ཤོར་སོང་། །
འཇལ་འདོད་kyང་འཇལ་ས་མེད། །
ཨ་་་་bl་མ་དཀོན་མཆོག་མyེན།

དེའི་དོན་du་མ་ཎི་པdmེ་hྃau། །

dིrན་ཆེན་rt་ཕIའJ་dིrན་ལན། །
འདི་ནས་འཇལ་འདོད་ཡོད། །

མི་དབང་འyམ་པའི་ལག་ལ་ཤོར་སོང་། །
འཇལ་འདོད་kyང་འཇལ་ས་མེད། །
ཨ་་་་bl་མ་དཀོན་མཆོག་མyེན།

དེའི་དོན་du་མ་ཎི་པdmེ་hྃau། །

dིrན་ཆེན་ཕ་མའི་dིrན་ལན། །
འདི་ནས་འཇལ་འདོད་ཡོད། །

མི་དབང་yི་མའི་yuལ་ལ་sེlབས་སོང་། །
འཇལ་འདོད་kyང་འཇལ་ས་མེད། །
ཨ་་་་bl་མ་དཀོན་མཆོག་མyེན།

དེའི་དོན་du་མ་ཎི་པdmེ་hྃau། །
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼འཚ̀་byaད་གཞོན་nuའི་རང་མདངས།༽

ཚ*ག    stག་lh་rgyལ།
དbyངས།    མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།

ལེན་མཁན།   མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་དང་མེ་ཏོག་lh་མོ།

ཕོ།     lh་rེj་ལགས།    lh་rེj་ལགས་ཡ་་་་་
དང་པོ་rm་rǳ་ཟལ་མོ་sgང་གི་འbོrག་ཐང་ནས།ཨ་lcགས་འbིr་ལས་མཆེད་པའི་མི་bu་sིང་stོབས་ཅན།གནའ་དེང་གསI་རJག་ནོར་

buའི་ཞིང་ཁམས་རིམ་gyིས་འgིrམས།2sིང་rེj་rgyuད་ལ་འruངས་ཤིང་ཤེས་རབ་blོ་ལ་འཕེལ།བsོw་ཡ་ལ།ཡ་ལ་བswI་ཡR།

མོ།       lh་rེj་ལགས།    lh་rེj་ལགས་ཡ་་་་་་་་
བར་du་གསI་རJག་མཛད་འrིན་མདོ་smད་yོགས་su་spེལ།rm་rgyལ་གངས་རིའི་འདབས་ནས་ཙ@ང་ལ་རིང་མIའJ་བར།འཚ̀་byaད་kuན་

ཕན་gིlང་ཞེས་དགའ་ཚལ་མང་du་བskruན།2བཞི་བrgy་rʦ་བཞིའི་ནད་གདོན་མ་luས་druང་ནས་འbyིན།བsོw་ཡ་ལ།ཡ་ལ་བswI་ཡR།

ཕོ།      lh་rེj་ལགས།     lh་rེj་ལགས་ཡ་་་་་་་
མཐའ་མར་duས་དབང་rluང་འuབ་rོgད་པIའJ་བར་གསེང་ནས།མདོ་ཁམས་yuལ་འདིར་གསI་རJག་sོlབ་gིlང་ཐོག་མ་བʦuགས།

དཔལ་ldན་rgyuད་བཞིའི་དགོངས་པ་bu་sོlབ་stོང་ལ་བsʦལ།2ངེས་དོན་skyེས་ཆེན་དམ་པའི་rnམ་ཐར་yuན་gyིས་བskyངས།བsོw་ཡ་
ལ།ཡ་ལ་བswI་ཡR།

མོ།     lh་rེj་ལགས།   lh་rེj་ལགས་ཡ་་་་་་་་་་
འདི་ནི་གངས་སེང་དཀར་མI་ཞJག་གི་གད་rgyངས་ཡིན།འདི་ནི་rgy་stག་ངར་མ་ཞིག་གི་དཔའ་གདངས་ཡིན།འདི་ནི་skyེས་bu་

མyེན་ldན་ཞིག་གི་blI་sp^བས་ཡིན།2འདི་ནི་འཚ̀་byaད་གཞོན་nu་ཞིག་གི་སེམས་འduན་ཡིན།བsོw་ཡ་ལ།ཡ་ལ་བswI་ཡR།

མཉམ།     lh་rེj་ལགས།   lh་rེj་ལགས་ཡ་་་་་་་་་་
འདི་ནི་གyu་འbruག་sŋོན་མI་ཞJག་གི་ངར་skད་ཡིན།འདི་ནི་ཐང་དཀར་rོgད་པI་ཞJག་གི་གཤོག་འgyuར་ཡིན།འདི་ནི་རིག་པའི་

དཔའ་བI་ཞJག་གི་དམ་བཅའ་ཡིན།

3འདི་ནི་གསI་རJག་མཁན་པI་ཞJག་གི་ལག་rེjས་ཡིན།བsོw་ཡ་ལ།ཡ་ལ་བswI་ཡR།
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༼མེ་ཏོག་གངས་lh།༽

     ཚ*ག skལ་བཟང་rdI་rjR།    
 དbyངས། གསང་བདག

               ལེན་མཁན། ཚ7་sgrོན། རིན་ཆེན་rdI་rjR། 
                      ལས་དབང་lh་མོ།
གངས་རི་ཡ། གངས་རི་མཐI་ཞJང་བrིjད།
rʦw་ཐང་ཡ། rʦw་ཐང་ཡངས་ཤིང་ཆེ།

འདི་ནི་ང་ཚ̀འj་ཕ་yuལ་stེ།
ཕ་yuལ་གངས་ljོངས་yuག་མI་ཡJན།

ང་ནི་གངས་རིའི་bu་uང་།
yོད་ནི་གངས་རིའི་bu་མོ།

ང་ཚ@་ཚང་མ་གངས་རིའི་མེ་ཏོག་ཡིན།
མེ་ཏོག་གངས་lh་ཡིན།

 ནམ་མཁའ་ཡ། ནམ་མཁའ་sŋI་ཞJང་བསངས།
ས་གཞི་ཡ། ས་གཞི་དག་ཅིང་གཙང་།

འདི་ནི་ང་ཚ̀འj་ཕ་yuལ་stེ།
ཕ་yuལ་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ljོངས།

ང་ནི་ཁ་བའི་bu་uང་།
yོད་ནི་ཁ་བའི་bu་མོ།

ང་ཚ@་ཚང་མ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན།
མེ་ཏོག་གངས་lh་ཡིན།

lt་བ་ཡ། འཚ7་མེད་ཞི་བདེ་ཡིན།
spyོད་པ་ཡ། byམས་དང་sིང་rེj་ཡིན།

འདི་ནི་ང་ཚ̀འj་རང་གཤིས་stེ།
གཞན་ཕན་lhག་བསམ་ldན་པའི་བོད།

yོད་ནི་བོད་པའི་bu་མོ།
ང་ནི་བོད་པའི་bu་uང་།

ང་ཚ@་ཚང་མ་བོད་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན།
མེ་ཏོག་གངས་lh་ཡིན།
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༼རེ་skuལ་gyི་sgr་དbyངས།༽

ཚ*ག ལི་ཐང་འཇམ་དbyངས།
དbyངས།ལི་ཐང་འཇམ་དbyངས།

ལེན་མཁན། མགI་ལ^ག་rgyལ་མཚན།

ད་lt་ན་གཞོན་བོད་རིགས་kyི་sོlབ་མ།

rgyལ་ཁམས་མང་པIའJ་ནང་du་sོlབ་grw་ལ་ཆས་kyང་།

འོན་kyང་ང་ཚ̀་མj་རིགས་འདིའི་ལ་rgy།

ནམ་ཡང་སེམས་ནས་མ་བrེjད་གདོང་དམར་gyི་sོlབ་bu།

ང་ཚ@ས་sོlབ་sbyོང་huར་བrʦོན་byས་ནས།

མ་འོངས་གངས་ཅན་བོད་kyི་རིག་གuང་གི་ཐོག་ལ།

གསལ་བའི་sgrོན་མེ་འཆར་བའི་དམ་བཅའ་དགོས།

ཕ་yuལ་གངས་ljོངས་བuགས་པའི་གདོང་དམར་gyི་sོlབ་bu།

ང་ཚ̀འj་sིང་ན་ཡོད་པའི་ནོར་bu།

སེམས་ནས་མ་བrེjད་རིག་བཟང་བོད་རིགས་kyི་spuན་zl།

དbu་ཐོག་གསལ་བའི་ཉི་མ་དེ་dོrད་མོ།

rʦ་བའི་bl་མའི་འǳuམ་ཞལ་ཡིན་གདོང་དམར་gyི་བོད་པ།

ད་lt་ན་གཞོན་བོད་རིགས་kyི་sོlབ་མ།

rgyལ་ཁམས་མང་པIའJ་ནང་du་sོlབ་grw་ལ་ཆས་kyང་།

འོན་kyང་ང་ཚ̀་མj་རིགས་འདིའི་ལ་rgy།

ནམ་ཡང་སེམས་ནས་མ་བrེjད་གདོང་དམར་gyི་sོlབ་bu།
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 ༼snང་བའི་drན་འruལ།༽ 
 

ཚ*ག rt་བོau་བkr་ཤིས་rdI་rjR།  
དbyངས། མགI་ལ^ག་བkr་ཤིས་དོན་gruབ།  

ལེན་མཁན། མགI་ལ^ག་བkr་ཤིས་དོན་gruབ། མེ་ཏོག
                                   ཕོ 

duང་སེམས་དམར་པI་མR་དང་འdr་བ་ན་uང་bu་མIའJ་སེམས་རེད།།  
སེམས་འདི་བདག་མེད་རི་ལ་ཤོར་བ་ན་uང་bu་མIའJ་གཤིས་རེད།།  

གཤིས་འདི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཁམས་རེད་འདི་ལ་blོ་གཏོད་མི་འduག།  
ན་uང་bu་མIའJ་བrʦེ་བ་འཇམ་པI་མJ་rtག་ནམ་མཁའི་sprིན་རེད།།  

                                 མོ
ཨ་རོགས་ཨ་རོགས་དེ་འdr་མ་གsuང་sིང་མuན་zl་བ་གཞོན་nu།།  
ན་uང་bu་མIའJ་ruམ་ཁ་འདི་ནི་བrʦེ་བའི་dོrད་kyི་ཁམས་ཡིན།།  

གཤིས་འཇམ་པད་དཀར་འǳuམ་uང་gོrལ་ན་བདེ་skyིད་snང་བའི་མཛ@ད་ཡིན།།  
སེམས་པ་དེ་འdrའི་r་r་མ་གནང་བrʦེ་བ་ང་ལ་གནང་རོགས།།  

                                 མོ 
ང་ཡི་གཞས་འདི་duང་བས་བrlན་ཡོད་duང་བ་rluང་ལ་མ་skuར།།  

ང་ཡི་འrིན་འདི་མིག་uས་sbངས་ཡོད་འrིན་uང་མེ་ལ་མ་འདེབས།།

ང་ཡི་བrʦེ་བའི་འཇིག་rེtན་འདི་ཡི་རེ་བའི་rིm་ལམ་yོད་ཡིན།།  
དེ་འdrའི་ཟོལ་ལ་ཡིད་ཆད་མ་གནང་ང་ལ་བrʦེ་བ་གནང་རོགས།།  

                               ཕོ 
ཨ་རོགས་ཨ་རོགས་དེ་འdr་གsuང་སེམས་སོང་མེ་ཏོག་lh་མོ།།  

sིང་ལ་bིrས་པའི་དམ་བཅའ་དམར་པI་མJག་u་འyག་པ་ཞིག་རེད།།  
ཡིད་ཆད་སེམས་པ་འyག་པའི་stེང་ལ་མིག་u་འyག་པ་བuར་ན།།  

འཇིག་rེtན་ཕI་མIའJ་snང་བའི་དbyར་གuང་འruལ་snང་sgyu་མའི་ཁམས་རེད།།

མཉམ།  
མི་rtག་r་rའི་འཇིག་rེtན་འདི་ན་བrʦེ་བ་rǳuན་མ་མང་སོང་།།  

ན་གཞོན་ཕI་མIའJ་བrʦེ་འདང་dོrན་མོར་འདི་ltར་གས་ཆག་ཤོར་སོང་།།  
བslu་bིrད་ཐེབས་པའི་gru་ཁ་འདི་ན་བrʦེ་བའི་rmས་skyོན་lcི་སོང་།།  

skyོ་གduང་མཆི་མས་རང་སེམས་བrlན་ནས་རང་རང་སI་ས̂ར་gyེས་སོང་།།  
                         མཉམ།  

ཨ་རོགས་ཨ་རོགས་དེ་འdr་མ་གsuང་ཨ་གསར་དེ་འdr་མ་གནང་།།

ཕ་མས་གནང་བའི་རིན་ཆེན་ལང་ཚ@ར་snང་uང་དེ་འdr་མ་byེད།།  
ཚ7་གཅིག་གཏན་gyི་sky་ཡ་ཟེར་བ་ཞག་གཅིག་byམས་པའི་དI་མJན།།  

uང་ནས་བཞག་པའི་དམ་ཚ*ག་དམར་པI་རJན་ཆེན་གསེར་gyིས་མཚ@ན་མིན།།
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༼smོན་ལམ།༽

ཚ*ག  དཔའ་དར་bu་rgyuད།
དbyངས། ཚ7་དབང་skyབས།
ལེན་མཁན།  བཟང་མོ།

yuལ་དད་ldན་lh་yuལ་ཞིང་ཁམས་ན།།
ངའི་བཀའ་dིrན་ཅན་gyི་ཕ་མ་བuགས།།
smན་ང་ཡི་ཚ7་གཅིག་skyབས་གནས་ཡིན།།
sku་ནམ་ཡང་མི་འgyuར་smོན་ལམ་འདེབས།།

 
ས་skyིད་པོ་རང་yuལ་luང་པ་ན།།

ངའི་བrʦེ་བའི་gོrགས་དང་ན་zl་ཡོད།།
smན་ང་ཡི་ཚ7་གཅིག་rʦེ་རོགས་ཡིན།།

gོrགས་ནམ་ཡང་མི་འgyuར་smོན་ལམ་འདེབས།།

 
ས་rgyuས་མེད་gོrང་yེར་luང་པ་ན།།

ངའི་duང་བའི་sིང་གི་མཛའ་བI་ཡ^ད།།
smན་ང་ཡི་ཚ7་གཅིག་འduག་རོགས་ཡིན།།

བrʦེ་ནམ་ཡང་མི་འgyuར་smོན་ལམ་འདེབས།།
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༼skད་ཡི་གེ་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།༽

ཚ*ག  rʦེ་བ་kuན་དགའ།
དbyངས། blོ་གསལ།

ལེན་མཁན། ཤེར་བstན། ཚ7་རིང་sgrོལ་མ། 

skད་ཡི་གེ་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།།

 བོད་ཁ་བ་ཅན་པIའJ་ཚ7་ནོམ་རེད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་sོlབ་ཀི་sdོད།།
  ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་sོlབ་ཀི་sdོད།།
dིrན་ཕ་མ་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།།

 བོད་གངས་ཅན་ཚང་གི་གཟི་བrིjད་རེད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་drན་གི་sdོད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་drན་གི་sdོད།།
spuན་ན་zl་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།།

 བོད་གདོང་དམར་ཚང་གི་drན་ཤིང་རེད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་gེlང་གི་sdོད།།
  ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་gེlང་གི་sdོད།།

ལས་བདེན་པ་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།།

 བོད་ཆེན་པོ་ཚང་གི་ནོར་bu་རེད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་འཚ@ལ་གི་sdོད།།
  ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་འཚ@ལ་གི་sdོད།།
glu་sན་མI་ངI་ས̂་བstོད་rgyu་བོ།།

 བོད་བཙན་པོ་ཚང་གི་དཔའ་གདེང་རེད།།
 ནང་བོད་kyི་bu་དང་bu་མI་ཚ̀།།

 གན་བrེjད་ཀི་མ་འjuག་ལེན་གི་sdོད།།
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༼ངག་གི་dིrས་glu།  ༽                            

ཚ*ག བེ་duང་། 
དbyངས། sgyིས་ཚང་skལ་བཟང་ཚ7་རིང་།

མཉམ་ལེན། sgyིས་ཚང་skལ་བཟང་ཚ7་རིང་།rdI་rjR་skyིད།

བོད་པའི་bu་མོ་ཁ་འཇམ་གཤིས་འཇམ་མ།།

གཡང་དཀར་འbིr་མོ་བཞོ་མཁན་su་ཞིག་རེད།།

བrʦེ་བའི་འbིr་མོ་བཞོ་མཁན་ང་རང་ཡིན།།

ང་ནི་གཡང་དཀར་འbིr་ཡི་བདག་མI་ཡJན།།

བོད་པའི་bu་uང་ruས་བཟང་རིག་བཟང་བོ།།

ཕ་skད་གཙང་མ་བཤད་ནོ་su་ཞིག་རེད།།

བོད་ruག་ཕ་skད་བཤད་མཁན་ང་རང་ཡིན།།

ང་ནི་དbyངས་གསལ་སོ་བཞིའི་rkང་འཛ*ན།།

བོད་པའི་bu་མོ་གཤིས་ཡག་སེམས་ཡག་མ།།

ཕ་མ་སེམས་kyིས་skyོང་ནོ་su་ཞིག་རེད།།

byམས་བrʦེའི་ཕ་མ་skyོང་མཁན་ང་རང་ཡིན།།

ང་ནི་dིrན་ཆེན་ཕ་མའི་སེམས་rེtན་ཡིན།།

བོད་པའི་bu་uང་skད་ཡག་འǳuམ་ཡག་གོ།།

པི་ཝང་འbruག་མགོ་དkོrལ་ནོ་su་ཞིག་རེད།།

གདངས་sན་པི་ཝང་དkོrལ་མཁན་ང་རང་ཡིན།།

ང་ནི་rgyuད་druག་sgr་ཡི་བདག་པI་ཡJན།།

བོད་sbr་smuག་uང་lh་yིམ་guར་yིམ་ཡིན།།

bu་དང་bu་མོ་lh་མི་དཔལ་མི་ཡིན།།

rེང་འཛ*ན་བོད་པའི་གduང་rgyuད་ང་རང་ཡིན།།

ང་ནི་རང་རེའི་བོད་གཞས་ལེན་མཁན་ཡིན།།

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !98



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

    ༼  sོlབ་gོrགས། ༽

ཚ*ག rt་བོau་བkr་ཤིས་rdI་rjR།
དbyངས། མགI་ལ^ག་བkr་ཤིས་དོན་gruབ།
ལེན་མཁན། མགI་ལ^ག་བkr་ཤིས་དོན་gruབ།

ཐོག་མའི་byམས་ldན་མ་yuམ་sོlབ་uང་ནས།།
ཚ7་གཅིག་འduན་མའི་དbu་yuད་མཉམ་du་bིrས།།
uག་བསམ་ན་རIའJ་གཤོག་པ་མཉམ་du་བrkyངས།།
དགེ་rgན་དམ་པའི་byམས་བrʦེའི་u་འོག་ནས།།

ཀ་ཁ་ག་ང་མuན་པ་spuན་བཞི་ཡིན།།
sོlབ་gོrགས་au་ཚ̀་rdI་rjR་spuན་gོrགས་ཡིན།།
མ་གཅིག་གི་byང་ཁོག་མ་བrgyuད་kyང་།
ཚ7་གཅིག་གི་spuན་gyི་འདང་བrʦེ་ཡོད།

རིན་ཆེན་ཤེས་རིག་ནོར་buའི་ཕོ་brང་ནས།།
གནའ་དེང་sn་མང་གuང་ལ་མཉམ་du་sbyངས།།
གཞས་གར་ཆང་གི་རོ་བrgy་མཉམ་du་རོལ།།

ལང་ཚ̀འj་གཟི་འོད་འབར་བའི་བར་glགས་ནས།།
བrʦེ་duང་sbrང་rʦིའི་རོ་བcuད་མཉམ་du་འuང་།།
ཡིད་འོང་sོlབ་ཆེན་འཚ@་བ་མཉམ་du་རོལ།།
མ་གཅིག་གི་byང་ཁོག་མ་བrgyuད་kyང་།
ཚ7་གཅིག་གི་spuན་gyི་འདང་བrʦེ་ཡོད།

rིm་ལམ་རབ་རིབ་lt་buའི་མི་ཚ7་འདིའི།།
མ་རབས་pr་ཚགས་by་བ་དགོད་རེ་bོr།།

དཀའ་ཁག་མིག་uའི་འཚ@་བ་བrེjད་རེ་ཕངས།།
uགས་དོན་འduན་མ་གཅིག་གི་ལམ་ཁ་ནས།།
byིས་duས་rིm་ལམ་གཞོན་པའི་ལང་ཚ̀་ས�གས།།
ཡིད་འོང་མི་ཚ7འི་yེད་ཀ་མཉམ་du་བskyལ།།
མ་གཅིག་གི་byང་ཁོག་མ་བrgyuད་kyང་།
ཚ7་གཅིག་གི་spuན་gyི་འདང་བrʦེ་ཡོད།
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༼rʦw་ཐང་གི་འrེང་སེམས།༽  
 

ཚ*ག   གངས་དཔལ།  
དbyངས།   མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།  

ལེན་མཁན། ཤེར་བstན་དང་མགར་བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།  
 

༡ཉི་མ་ཚ7་རིང་ཕར་ཁའི་རི་ནས་rིǳ་glu་སིང་སེར་ཡོང་།  
༼ཡ་ལ།༽ 

zl་བཟང་sgrོལ་མ་uར་ཁའི་sgང་ནས་མེ་ཏོག་འu་བཞིན་སོང་།  
ཉི་མ་ཚ7་རིང་ཕར་ཁའི་རི་ནས་གོམ་uང་ག་ལེར་ཡོང་།  

༼ཡ་ལ།༽ 
zl་བཟང་sgrོལ་མ་uར་ཁའི་sgང་ནས་འǳuམ་uང་gyི་ལེར་སོང་།  
༢luག་ཚ7ར་དཀར་སིང་སིང་glu་ལ་rོལ་ལེར་འguག༼ཡ།༽  
rt་འདོ་བ་sན་sན་skད་ལ་འyuག་ལེར་འguག༼ཡ།༽  

ཉི་མ་ཚ7་རིང་lh་དབང་འdr།  
lh་དབང་བrgy་byིན་རང་byོན་འdr།  
zl་བཟང་sgrོལ་མ་lh་མོ་འdr།  
lh་མIའJ་ཆོས་sku་རང་byོན་འdr།  
སོ་ཡ་ལ་lh་ཞལ་བག་རེ་dོr།  

 ༣ཚ7ར་དཀར་luག་དང་sprིན་དཀར་འdེrས་པའི་ཡངས་པའི་rʦw་ཐང་།༼sprོ་ལ་སེ།༽  
u་མIའJ་གuང་ལ་འཇའ་རིས་smuག་པའི་དབང་གu་འཐེན་ལེ་རེད།  

luང་པ་༼ཡེ་སོ་༽u་ཐག་རིང་བའི་ས་ཆ་དགའ་ལེ།  
༼སོ་ཡ་ལ།༽ 

དཀར་གསལ་མེ་ཏོག་dིr་ཞིམ་འgོr་བའི་ནེau་གསིང་མེ་ལོང་ན།  
stག་ཤར་lu་མ་འཕངས་མདའ་མོ་འdr་ལེ་རེད།༼ཡ།༽  
smན་bu་མོ་མ་བkuག་གu་མོ་འdr་ལེ་རེད།༼ཡ།༽  

zl་བཟང་ལང་ཚ@་rm་by་འdr།  
rm་byའི་sgrོ་rན་འdr་ལེ་རེད།  

zl་བཟང་skད་ངག་u་yuག་འdr།  
u་yuག་གsuང་དང་འdr་ལེ་རེད།  

སོ་ཡ་ལ་མི་མIའJ་dwངས་rʦེ་རེད།༼ཡ།༽  
 ༤zl་བཟང་ཞལ་རས་duང་zl་བཞིན་du་དཀར་lu་ཚ7ས་ཡོད།  

༼དགའ་grགས་སེ།༽  
zl་བཟང་skyེ་གzuགས་གཞོན་ཤ་smིན་མ།  

༼skyིད་པོ་grགས་སེ་ལོ།༽  
ཚར་དཀར་gr་ལIའJ་u་ruང་ནང་ནས་ཞལ་འཛ@མས་yག་བrd་ཡོང་།༼ཡ་ལ།༽  
skr་ནག་ལན་buའི་འyང་འruལ་གསེབ་ནས་zuར་མིག་skར་མདའ་lhuང་།  

ཞེ་མ་མuན་sdེ་ཆེན་myི་ཁ་ཆེ་ས་རེད།༼ཡ།༽  
མuན་སོང་ན་ཁ་ཡ་ན་zl་smོན་ས་རེད།༼ཡ།༽  

zl་བཟང་ཞེ་སེམས་sprིན་པ་འdr།  
sbrང་ཆར་བཞིན་du་སིམ་སིམ་བབས།  

zl་བཟང་snང་བ་zl་ཟེར་འdr།  
u་མIའJ་གuང་ལ་ཤག་ཤག་བབས།  
སོ་ཡ་ལ་rིm་ལམ་ཞིམ་པI་རRད།
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༼ཆོས་དཀར་པIའJ་ཞིང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།༽  
 

ཚ*ག  རི་yོར་བ་stོབས་ldན་rgyལ།  
དbyངས། བསམ་འgruབ་ཚ7་རིང་།  
ལེན་མཁན། བསམ་གཏན་rgy་མཚ@།  

 
lh་ཁང་གསེར་ཁང་བཞེངས་འdr།  
lh་ཚ@གས་skར་ཚ@གས་ཤར་འdr།  
ཡ་ལེ།གསེར་gyི་མཆོད་rོkང་ལ།  
དŋuལ་gyི་ཁ་དkིrས་ཡག།  
ཡ་ལེ།duང་གི་ཀ་བ་ལ།  
གyu་ཡི་r་rgyན་ཡག།  

lh་ཁང་གསེར་པI་byJན་rlབས་ཅན།  
གཡས་skོར་ལ་ནི་ལན་གsuམ་བrgyབ།  

ཆོས་འཁོར་བskོར།  
མ་ཎི་བgrངས།  

ཆོས་དཀར་པIའJ་ཞིང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།  
 

lh་ཁང་དŋuལ་ཁང་བཞེངས་འdr།  
lh་ཚ@གས་མི་ཚ@གས་འduས་འdr།  

ཡ་ལེ།དŋuལ་gyི་sgI་མ̂་ལ།  
གསེར་gyི་sgོ་luང་ཡག།  
ཡ་ལེ།duང་གི་ཐེམ་པ་ལ།  
ཟངས་kyི་རི་མོ་ཡག།  

lh་ཁང་དཀར་པI་byJན་rlབས་ཅན།  
གཡས་skོར་ལ་ནི་ལན་གsuམ་བrgyབ།  

གསོལ་བ་བཏབ།  
skyབས་འjuག་uས།  

ཆོས་དཀར་པIའJ་ཞིང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།  
 

lh་ཁང་གསེར་ཁང་བཞེངས་འdr།  
lh་ཚ@གས་skར་ཚ@གས་ཤར་འdr།  
ཡ་ལེ།གསེར་gyི་མཆོད་rོkང་ལ།  
དŋuལ་gyི་ཁ་དkིrས་ཡག།  
ཡ་ལེ།duང་གི་ཀ་བ་ལ།  
གyu་ཡི་r་rgyན་ཡག།  

lh་ཁང་གསེར་པI་byJན་rlབས་ཅན།  
གཡས་skོར་ལ་ནི་ལན་གsuམ་བrgyབ།  

ཆོས་འཁོར་བskོར།  
མ་ཎི་བgrངས།  

ཆོས་དཀར་པIའJ་ཞིང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།
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༼ང་དང་lh་སའི་bu་uང་།༽

ཚ*ག  u་བ་ཤེས་རབ།
དbyངས། u་བ་ཤེས་རབ།

ལེན་མཁན། དbyངས་ཅན་sgrོལ་མ།

ཧེ་་་་་ཧེ་་་་ཧེ་།
ང་དང་lh་སའི་bu་uང།

པར་skོར་ལམ་ནས་uག་སོང།
བrʦེ་བའི་sིང་གཏམ་བཤད་པ།
ཡར་kluང་གཙང་བོ་མ་གཏོགས།

su་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།
lh་སའི་bu་uང་་་་lh་སའི་bu་uང་ལགས།

བrʦེ་བའི་sིང་གཏམ་བཤད་པ།
ཡར་kluང་གཙང་བོ་མ་གཏོགས།

su་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།
lh་སའི་bu་uང་་་་lh་སའི་bu་uང།

ང་དང་lh་སའི་bu་uང།

ཧེ་་་ཧེ་་་ཧེ།
ང་དང་ཁམས་པའི་bu་uང།

གཙང་གsuམ་མགོ་ནས་འrད་byuང།
duང་བའི་ཚ*ག་གsuམ་བཤད་པ།
rǳ་u་dwངས་མོ་མ་གཏོགས།
su་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།

ཁམས་པའི་bu་uང་་་་་ཁམས་པའི་bu་uང་ལགས།
duང་བའི་ཚ*ག་གsuམ་བཤད་པ།
rǳ་u་dwངས་མོ་མ་གཏོགས།

ཁམས་པའི་bu་uང་་་་་ཁམས་པའི་bu་uང།
ང་དང་ཁམས་པའི་bu་uང།

ཧེ་་་ཧེ་་་ཧེ།
ང་དང་ཨ་མདIའJ་bu་uང།

spང་ཐང་འདི་ནས་འཛ@མས་byuང།
མི་འgyuར་དམ་བཅའ་བཞག་པ།
rm་u་sŋོན་མོ་མ་གཏོགས།
su་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།

ཨ་མདIའJ་bu་uང་་་་་་ཨ་མདIའJ་bu་uང་ལགས།
མི་འgyuར་དམ་བཅའ་བཞག་པ།
rm་u་sŋོན་མོ་མ་གཏོགས།
su་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།

ཨ་མདIའJ་bu་uང་་་་་་ཨ་མདIའJ་bu་uང།

ང་དང་ཨ་མདIའJ་bu་uང།
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༼ད་ནི་ཕ་ལོ་rgས་སོང་ཟིག༽

ཚ*ག  འཕང་།
དbyངས། མགI་ལ^ག་rgyལ་མཚན།
ལེན་མཁན། མགI་ལ^ག་rgyལ་མཚན།

ངའི་ཕ་ལོ་ད་ནི་rgས་སོང་ཟིག།

sgIའJ་yི་ནང་བར་ནས་sguར་སོང་ཟིག།

མདངས་གེ་སར་འdr་བོ་ཡལ་སོང་ཟིག།

དེ་བསམ་ན་སེམས་འདི་sduག་བsŋལ་རེད།།

ངའི་ཕ་ལོ་ད་ནི་rgས་སོག་ཟིག།

དguན་ཙག་rluང་rོད་ནས་ཉམས་སོང་ཟིག།

ཞལ་ཉི་མ་འdr་བོ་གཉེར་སོང་ཟིག།

དེ་བསམ་ན་སེམས་འདི་མིག་u་རེད།།

ངའི་ཕ་ལོ་ད་ནི་rgས་སོང་ཟིག།

ལོ་zl་བའི་མཐའ་ནས་rguད་སོང་ཟིག།

skr་གyu་རལ་འdr་བོ་དཀར་སོང་ཟིག།

དེ་བསམ་ན་ཡོད་ཚད་ན་zuག་རེད།།

ངའི་ཕ་ལོ་ད་ནི་rgས་སོང་ཟིག།

yིམ་འཁོར་བའི་kོlང་ནས་luས་སོང་ཟིག།

skyིད་དbyར་ཁ་འdr་བོ་ཚར་སོང་ཟིག།

དེ་བསམ་ན་skyོ་བ་rི་མ་འbuམ།།
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༼བཞོ་དbyངས།༽

ཚ*ག blོན་ཚང་བstན་ཁོ།
དbyངས། blོ་གསལ།

ལེན་མཁན། དངོས་gruབ་sgrོལ་མ།

འདིའི་ནམ་ལངས་sky་རེངས་མ་ཤར་གོང་།།
smན་bu་མོ་ང་ཡིས་lhས་འདབས་ནས།།

གཡང་འbིr་མI་yRད་ལ་བཞོ་དbyངས་ལེན།།
ངས་བཞོ་དbyངས་ལེན་ཡ་བཞོ་དbyངས་ལེན།།
དགོ་དགོ་ངའི་གཡང་གི་འbིr་མོ་དགོ་དགོ།

གཟའ་rgyu་skར་ས་ལ་བkr་བའི་ཉིན།།
འbིr་འོ་མས་གཡང་གི་བཞོ་ཟས་བཀང་།།
lh་bl་མ་དད་པས་མཆོད་གsuམ་འཕེན།།

ངས་བཞོ་དbyངས་ལེན་ཡ་བཞོ་དbyངས་ལེན།།
དགོ་དགོ་ངའི་གཡང་གི་འbིr་མོ་དགོ་དགོ།

yuལ་ཁ་བ་ཅན་gyི་luང་པ་ན།།
rtག་rེtན་འbེrལ་གཡང་གི་stI་མ̂་འgིrག།
ཇ་འོ་ཇ་འuང་བའི་བསོད་ནམས་འཁོར།།

ངས་བཞོ་དbyངས་ལེན་ཡ་བཞོ་དbyངས་ལེན།།
དགོ་དགོ་ངའི་གཡང་གི་འbིr་མོ་དགོ་དགོ།
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༼skyིད་ཅིག་རེད།༽

ཚ*ག  sŋགས་བrʦོན་འgruས།
དbyངས།  sgyིས་ཚང་skལ་བཟང་ཚ7་རིང་།

ལེན་མཁན།  sgyིས་ཚང་skལ་བཟང་ཚ7་རིང་།  rdI་rjR་skyིད།

smན་ཤར་bu་མI་ཚ̀།
skyིད་མཐིང་smuག་sbr་ཡི་ནང་དkyིལ་ན།།
yོད་smོན་པའི་bu་མོ་གyu་sgrོན་མཚ@།།

dིrན་ཕ་མ་skyོང་བའི་བསོད་ནམས་ཅན།།
གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
dིrན་ཕ་མ་skyོང་བའི་བསོད་ནམས་ཅན།།
གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།

stག་ཤར་གཞོན་nu་ཚ@།
skyིད་མཐིང་smuག་sbr་ཡི་ནང་དkyིལ་ན།།
yོད་smོན་པའི་bu་ལོ་བསམ་དོན་འgruབ།།
yི་ru་sdེ་སེམས་པའི་ཁ་ལས་ཅན།།
yི་ru་sdེ་སེམས་པའི་ཁ་ལས་ཅན།།

གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
yི་ru་sdེ་སེམས་པའི་ཁ་ལས་ཅན།།

གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
smན་ཤར་bu་མI་ཚ̀།

skyིད་མཐིང་smuག་sbr་ཡི་sgོ་འདབས་ན།།
yོད་འཁོར་བའི་bu་མོ་གyu་sgrོན་མཚ@།།

གཡང་འbིr་མོ་འཇོ་བའི་བསོད་ནམས་ཅན།།
གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
གཡང་འbིr་མོ་འཇོ་བའི་བསོད་ནམས་ཅན།།
གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།

stག་ཤར་གཞོན་nu་ཚ@།
skyིད་མཐིང་smuག་sbr་ཡི་sgོ་འདབས་ན།།

yོད་འཁོར་བའི་bu་ལོ་བསམ་དོན་འgruབ།།
rt་འདོ་བ་ཞོན་པའི་ཁ་ལས་ཅན།།

གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
rt་འདོ་བ་ཞོན་པའི་ཁ་ལས་ཅན།།

གནས་གཡང་yིམ་ཚང་གི་skyིད་ཅིག་རེད།།
bu་དང་bu་མI་ཚ̀།

dིrན་ཕ་མའི་sku་ཚ7་བrtན་པ་འདི།།
skyིད་gy་stོན་བཤམས་པའི་rེtན་འbེrལ་རེད།།
ནང་མིང་sིrང་ཡོངས་kyི་skyིད་ཅིག་ལ།།
དགོས་ཁ་བ་ཅན་gyི་བསོད་ནམས་རེད།།
ནང་མིང་sིrང་ཡོངས་kyི་skyིད་ཅིག་ལ།།
དགོས་ཁ་བ་ཅན་gyི་བསོད་ནམས་རེད།།
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༼ཞང་rgy་ལI་ལ^།༽

ཚ*ག  དམངས་rོད།
དbyངས།  gིlང་rgyལ་འཆི་མེད་ཚ7་རིང་།

ལེན་མཁན། དbyངས་ཅན་sgrོལ་མ། ནོར་འཛ*ན་lh་མོ།
sgr་ལེན་པ།  ཆོས་ཉིད་rgy་མཚ@།

དགོང་ཨ་sŋོན་ཤར་yོགས་གནམ་མཐའ་ནས།

sky་གསལ་ལེ་sky་རེངས་དང་པོ་བkyགས།

དguང་ཉི་མ་ཤར་གི་བsu་མ་རེད།

ས་dོrད་ཁོལ་འཛ@མས་གི་rེtན་འbེrལ་རེད།

ནགས་rgy་rོǳང་ཡག་གི་rʦེ་མོ་ནས།

by་u་byuག་sŋོན་མI་ཏJང་ཅན་grགས།

zl་བཞི་བ་ཚ7ས་གི་བsu་མ་རེད།

ལོ་zl་བ་ཡག་གི་rེtན་འbེrལ་རེད།

བོད་མཚ@་druག་gིlང་གི་མཁར་ཁ་ནས།

by་sky་ཀ་r་མI་ཏJང་ཅན་grགས།

མgོrན་uར་ཡོང་sŋོན་གི་བsu་མ་རེད།

rོམ་ན་zl་rʦེད་གི་rེtན་འbེrལ་རེད།

ནགས་rgy་rོǳང་ཡག་གི་rʦེ་མོ་ནས།

by་u་byuག་sŋོན་མI་ཏJང་ཅན་grགས།

zl་བཞི་བ་ཚ7ས་གི་བsu་མ་རེད།

ལོ་zl་བ་ཡག་གི་rེtན་འbེrལ་རེད།
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༼ཁ་བཏགས་དཀར་པོ།༽

ཚ*ག   ཞི་བདེ་ཉི་མ།
དbyངས།   klu་མོ་rgyལ།
གཞས་པ།  ཤེར་བྷ།
འbuལ་ཡ།  འbuལ་ཡ།

ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འbuལ།
ང་ཡིས་yེད་ལ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འbuལ།

དགའ་བའི་སེམས་དང་sན་ཞིང་འཇེབས་པའི་glu།
མཛའ་བའི་སེམས་དང་skyིད་པའི་འǳuམ་མདངས་དང་།

བkr་ལ་ཤིས་པའི་བདེ་skyིད་smོན་ཚ*ག་kuན།
dwངས་གཙང་lh་rǳས་ཁ་བཏགས་འདི་ལ་འཛ@མས།

བཞེས་རོགས།  བཞེས་རོགས།  འདིར་བuགས་མgོrན་པོ་ལགས།
ཁ་བཏགས་དཀར་པའི་ང་ཡི་ཡིད་སེམས་མཚ@ན།

འbuལ་ཡ།  འbuལ་ཡ།
ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འbuལ།

ང་ཡིས་yེད་ལ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འbuལ།
དགའ་བའི་སེམས་དང་sན་ཞིང་འཇེབས་པའི་glu།

མཛའ་བའི་སེམས་དང་skyིད་པའི་འǳuམ་མདངས་དང་།
བkr་ལ་ཤིས་པའི་བདེ་skyིད་smོན་ཚ*ག་kuན།

dwངས་གཙང་lh་rǳས་ཁ་བཏགས་འདི་ལ་འཛ@མས།

བཞེས་རོགས།  བཞེས་རོགས།  འདིར་བuགས་མgོrན་པོ་ལགས།
ཁ་བཏགས་དཀར་པའི་ང་ཡི་ཡིད་སེམས་མཚ@ན།
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༼ཤེར་བstན་གི་glu་ཚ*ག༽

ལོ་ད་ལོ་དpyིད་zl་ཚ7ས་duས་ན།
stོན་yuགས་འbོrག་rgན་པI་རJ་ན་ཡོད།
rt་ནོར་luག་ཤ་ཤེད་rgyས་ན་བསམ།

ནོར་འཕེལ་ཁ་rgyས་པའི་བkr་ཤིས་ཤོག

ལོ་ད་ལོ་དbyར་zl་ཚ7ས་duས་ན། 
ང་bu་uང་ས་མཐའི་yuལ་ན་ཡོད།

ལས་བསམ་དོན་བར་ཆད་མེད་ན་བསམ།
by་ཁ་ལས་དགེ་བའི་བkr་ཤིས་ཤོག

ལོ་ད་ལI་st^ན་zl་ཚ7ས་duས་ན།
མ་ལོ་འbེrག་bu་མI་ར^ང་ན་ཡོད།
ཞིང་sེ་མའི་མགI་བI་lcJ་ན་བསམ།

འbru་གཡང་ཁ་གང་བའི་བkr་ཤིས་ཤོག

ལོ་ད་ལོ་དguན་zl་ཚ7ས་duས་ན།
ནང་བཟའ་ཚང་ཐབ་rʦར་འཛ@མས་ནས་ཡོད།
sdེ་yི་མuན་ནང་མuན་ཡོང་ན་བསམ།
luས་ན་ཚ་མེད་པའི་བkr་ཤིས་ཤོག
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༼lhན་འཛ@མས།༽

གངས་རིའི་འདབས་ནས་ཆས་ཡོང་།

གངས་རིའི་འདབས་ལ་ལོག་byuང་།

དམར་smuག་གི་ངོ་གདོང་རེ་རེ།

ངའི་ཡིད་kyི་མཆོད་མེ་རེ་རེ།

ངལ་duབ་kyི་ཉིན་དང་མཚན་ལ།

ངའི་ཡིད་kyི་འོད་snང་yོད་ཡིན།

ང་yོད་kyི་r་uང་མིག་ལམ་ན་ཡོད།

yོད་ང་ཡི་ཡ་uང་སེམས་ཁོང་ན་ཡོད།

ཆོལ་ཁ་གsuམ་gyི་spuན་zl།

ད་རེས་ལས་kyིས་འཛ@མས་སོང་།

ལན་གཅིག་འཛ@མས་པའི་ཉིན་མོ།

ཉིན་མོ་འདི་སེམས་ལ་ཞོག་དང་།

 
གངས་རིའི་འདབས་ནས་ཆས་ཡོང་།

གངས་རིའི་འདབས་ལ་ལོག་byuང་།

ཟོལ་མེད་kyི་འǳuམ་uང་རེ་རེ།

ངའི་ཡིད་kyི་drན་ཤིང་རེ་རེ།

དགའ་duས་དང་sduག་duས་གཉིས་ལ།

ངའི་སེམས་kyི་བrེtན་ས་yོད་ཡིན།

ང་yོད་kyི་r་uང་མིག་ལམ་ན་ཡོད།

yོད་ང་ཡི་ཡ་uང་སེམས་ཁོང་ན་ཡོད།

ཆོལ་ཁ་གsuམ་gyི་spuན་zl།

ལས་kyིས་འཛ@མས་པས་དགའ་སོང་།

འbrལ་དགོས་འbrལ་དགོས་མ་གsuངས།

ང་རང་ཚ@་slར་ཡང་མཇལ་ཡོང་།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼rʦw་ཐང་གི་rnམ་ཤེས།༽

གངས་དཀར་རི་བIའJ་འདབ་ན།། 
མཐིང་smuག་sbr་uང་འདི་skyིད།།

རིག་བཟང་ཕI་མI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།

འI་ཞ̂་rlབས་du་འyིལ་སོང་།།

འbོrག་མང་ཡིད་སེམས་དགའ་སོང་།།

རིག་བཟང་ཕI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།།

sŋོ་བསངས་ཨ་sŋོན་དbyངས་ན།།

འuར་བའི་ཐང་དཀར་rོgད་པོ།།

རིག་བཟང་ཕI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།

བདག་གི་lhག་བསམ་dwངས་མོ།།

རབ་དཀར་གངས་རིར་འཐིམ་སོང་།

རིག་བཟང་ཕI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།

sŋོ་ljང་ནེau་གསེང་གཞི་ནས།།

བཞད་པའི་གངས་rgyན་པdm།།

རིག་བཟང་ཕI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།

བདག་གི་བrʦེ་དགའ་dwངས་མོ།།

rnམ་ཤེས་spང་རིར་འgིrམ་སོང་།།

རིག་བཟང་ཕI་མ̂་ལ་འgོr་འgོr།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

 ༼སེམས་kyི་རེ་u།༽

གཞས་ཚ*ག   གཙང་རིགས་skལ་བཟང་rnམ་འdེrན།          
དbyངས།  ཤེར་བstན།
glu་བ།   གཅོད་པ།

rǳ་r་rའི་sgང་ལམ་འgིrམ་པའི།།

དgr་ངོམས་མེད་རི་spyང་sŋོན་མོ།།

རི་ལ་luང་rgyuག་འduར་དགོས་ruང་།།

ངེད་གཡང་དཀར་luག་yu་མ་གཏོར།།

yuལ་rgyuས་མེད་ས་མཐར་བskོར་བའི།།

མི་blI་མRད་ནག་ཆེན་rམ་པ།།

ru་sdེ་བ་དkruགས་ཤིང་དགོས་ruང་།།

ངེད་u་nuའི་དpuང་rdང་མ་གཏོར།།

luང་རིགས་པའི་rgyབ་rེtན་མེད་པའི།།

ལག་འཛ*ན་མེད་rʦོམ་པ་(མཁན)ཁ་ཤས།།
སེམས་གང་ཤར་ཚ@ད་འཛ*ན་མེད་ruང་།།

ངེད་ཕ་མེས་རིག་གuང་མ་བrlག།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼   lhན་འཛ@མས།༽

ཚ*ག དམངས་rོད།
དbyངས། འཇིགས་byེད་འཚ@།
ལེན་མཁན། ཤེར་བstན།

 
དguང་ཨ་sŋོན་ཁ་དོག་sŋོན་པI་རRད།
གན་བབས་གི་ཁ་བ་དཀར་པI་རRད།
ཡང་ཤར་གི་ཉི་མ་སེར་པI་རRད།

དguང་ཨ་sŋོན་དkyིལ་ན་lhན་འཛ@མས་རེད།

 rt་མདོ་བ་rt་མgིrན་དམར་པI་རRད།
sg་བེ་ཤིང་ཉི་མ་རང་ཤར་རེད།

srབ་སིལ་མ་རིག་གsuམ་མགོན་པI་རRད།
gིlང་སེང་ཆེན་yག་ན་lhན་འཛ@མས་རེད།

འbིr་uལ་མའི་spu་མདོག་ནག་པI་རRད།
གན་བཞI་གJ་འོ་མ་དཀར་པI་རRད།

ཡང་yuགས་གི་འbིr་མར་སེར་པI་རRད།
smན་འbruག་མIའJ་yག་ན་lhན་འཛ@མས་རེད།
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བkr་ཤིས་ཉི་མ།༽

ཚ*ག ldོང་skལ་བཟང་།
དbyངས། དམངས་rོད།

ལེན་མཁན། གངས་དཀར་sgrོལ་མ།

………………………………
བkr་ཤིས་ཉི་མ། བkr་ཤིས་ཉི་མ།

བkr་ཤིས་ཕ་དང་ཨ་u་འཛ@མས་པའི་ཉིན།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
བསང་duད་sŋོན་མོ་དguང་ལ་མཆོད།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
ཕ་དང་ཨ་uའི་rluང་rt་དར།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
ཕ་དང་ཨ་uའི་rluང་rt་དར།།

……………………………
བkr་ཤིས་ཉི་མ། བkr་ཤིས་ཉི་མ།

བkr་ཤིས་མ་དང་sru་མོ་འཛ@མས་པའི་ཉིན།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
སེམས་པ་དགའ་བའི་glu་uང་ལེན།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
མ་དང་sru་མIའJ་དཔལ་གཡང་བskyེད།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
མ་དང་sru་མIའJ་དཔལ་གཡང་བskyེད།།

………………………………
བkr་ཤིས་ཉི་མ། བkr་ཤིས་ཉི་མ།

བkr་ཤིས་u་nu་མིང་sིrང་འཛ@མས་པའི་ཉིན།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
ཇ་ཆང་ཟས་kyི་sdེར་ཁ་བsgrིགས།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
spuན་དང་ན་zlའི་ངI་ས̂་བstོད།།

བsོw་ཡ་ལ། གཞས་ར་r་མོ།
spuན་དང་ན་zlའི་ངI་ས̂་བstོད།། 
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🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

༼བkr་ཤིས་ནོར་buའི་rེང་བ།༽

              
     ཚ*ག  མཚ@་byuང་བཞད་པ།

          དbyངས། མགོན་པI་ད̂ན་འgruབ།

        ལེན་མཁན།  མགོན་པI་ད̂ན་འgruབ།

བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
མཐོ་བ་གནམ་gyི་བkr་ཤིས།།
གསལ་བ་ཉི་zlའི་བkr་ཤིས།།
བrtན་པ་lhuན་པIའJ་བkr་ཤིས།།

       
         བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
        sན་པ་འbruག་གི་བkr་ཤིས།།
        grགས་པ་duང་གི་བkr་ཤིས།།

        sིང་stོབས་stག་མIའJ་བkr་ཤིས།།

བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
མཛ7ས་པ་གzuགས་kyི་བkr་ཤིས།།
བrʦེ་duང་gོrགས་kyི་བkr་ཤིས།།
རིགས་བrgyuད་ཕ་མའི་བkr་ཤིས།།

         བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
         sn་བduན་གཡང་གི་བkr་ཤིས།།

         rtགས་བrgyད་ལས་kyི་བkr་ཤིས།།
         མི་ཤིགས་ཚ7་ཡི་བkr་ཤིས།།

བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
མཚན་དཔེ་sku་ཡི་བkr་ཤིས།།

ཚངས་དbyངས་གsuང་གི་བkr་ཤིས།།
མyེན་རབ་uགས་kyི་བkr་ཤིས།།

        བkr་ཤིས་kuན་gyིས་བkr་ཤིས།།
        འཛམ་gིlང་ཞི་བདེའི་བkr་ཤིས།།
        བོད་ལ་rluང་rtའི་བkr་ཤིས།།
        kuན་ལ་ཕན་བདེའི་བkr་ཤིས།།
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༼བkr་ཤིས་ཆར་བ།༽

ཚ*ག པdm།
ལེན་མཁན། བduད་བྷེ་དང་བkr་ཤིས་sgrོལ་མ།

༼བkr་ཤིས་ཤོག༽

དག་གཙང་གངས་kyི་རི་ནས་འོད་དཀར་འཚ7ར། །
lhuང་lhuང་གཙང་u་རིང་མོ་rtག་tu་འབབ། །

u་འཛ*ན་ལང་ལོང་རབ་དཀར་ཁ་བཏགས་མuངས། །
གངས་ljོངས་yuལ་ལ་བkr་ཤིས་དགེ་མཚན་rgyས། །

བkr་ཤིས་ཤོག

མཐོ་sgང་smན་gyི་ljོངས་ལ་དpyིད་དཔལ་བཞད། །
ཡར་འbོrག་གyu་མཚ̀འj་ཁ་ནས་གསེར་ཉ་rʦེ། །

ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་ལ་གངས་སེང་འgyིང་། །
གངས་ljོངས་yuལ་ལ་rེtན་འbེrལ་བཟང་བོ་འgruབ། །

བkr་ཤིས་ཤོག

ཤར་yོགས་དguང་sŋོན་མཐའ་ནས་གyu་འbruག་grགས། །
ས་ལའི་ljོངས་ལ་བkr་ཤིས་ཆར་བ་འབེབས། །
འཛམ་gིlང་ཉི་zl་skར་གsuམ་མgོrན་ལ་ཕེབས། །

གངས་ljོངས་yuལ་ལ་བདེ་skyིད་འོད་དཔལ་འབར། །

🎻 rʦོམ་sgrིག་པ་རིག་པའི་འbrས་ldན།🎺 🎧 !115



🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼🎼 ___🎸 lhའི་rŋ་sgr་sgrིག་sbyོར་ཁང་གིས།

དེང་རབས་གཞོན་skyེས་glu་བ་glu་མ་ལ།།
glu་ཚ*ག་yོགས་བsgrིགས་byས་པ་འདི་ཡིས་kyང་།།
ཕན་པ་rgy་ཆེར་ཐོགས་ནས་མgིrན་དbyངས་kuན།།
yོགས་བcu་kuན་tu་yབ་པའི་smོན་འduན་u།།


                   


                     ࿑ རིག་པའི་འbrས་ldན་gyིས་yོགས་བsgrིགས་མཛད།


2018.9.12ཉིན།


                                               rོǳགས་སོ།།
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